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 دیابت
 

 ابتیبيماران د یموزشآ یها تینيازها و اولو

 نآو عوارض وعلل  می، علایماريبا ب ییآشنا

 و راه مقابله با آن (قند خون شیافزا ایکاهش ) یماريهشدار ب میآموزش علا

 نيانسول قیمصرف داروها و تزر حيآموزش نحوه صح

 یابتید ییغذا میموزش رژآ

 آل دهیبه وزن ا دنيو رس یآن برسلامت ريو تاثوتحرک  تيفعال زانيموزش مآ

 آموزش کنترل قند خون در منزل

 صيبعد از ترخ ابتید کينيموزش مراجعه به کلآ

 و کنترل استرس یابتید یاز زخم پا یريشگيمراقبت از پاها و پ

 مارانيب یريگيآموزش و پ یارجاع به واحد پرستار

 

 : ابتید فیتعر

تواند انسولين  یكه بدن نم یوقت ایباشد  یبه وسيله پانكراس م یاز عدم توليد انسولين كاف یاست كه ناشمزمن  یبيمار  کی ابتید

 .استفاده كند یرا به خوب شده توليد

 ییشود. نارسا یم یتوليد انرژ  یها برا شود و سبب ورود گلوكز به سلول یاست كه به وسيله پانكراس ساخته می هورمون انسولين

كه قند خون ناشتا  یشود. هنگام یم ی(هيپرگليسم)سطح گلوكز در خون  شیهر دو سبب افزا ایعملكرد انسولين  ای انسولين توليد

 .شودی گذاشته م ابتیتشخيص د ،ليتر باشد یگرم در دسی ميل 126از  بالاتر ای یمساو 

 : ابتید انواع

 : دارد یدو نوع اصل ابتید

زنده  یانسولين برا قیكنند و نياز به تزر یاصلاً توليد نم ایكنند  ینسولين بسيار كم توليد ما ابتید 1: بيماران مبتلا به نوع  1 نوع

 .دارند ماندن

توانند  یم یتوانند از انسولين خوب استفاده كنند و اغلب آنها با تغييرات روش زندگ ینم ابت،ید 2: بيماران مبتلا به نوع  2 نوع

 ابتیهم انسولين مورد نياز است. هر دو نوع د ینياز است و گاه یخوراك یاز موارد داروها یرا كنترل كنند. در بسيار  خود طیشرا

 .هستند مهم 2و  1نوع 
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 دیابت : علل

 توليد ناكافي انسولين توسط پانكراس 

 و كبد ی، چربیعضلان یدر سلول ها ژهیبدن و به و یمقاومت در برابر عملكرد انسولين در سلول ها. 

 یكم تحرك 

 یچاق 

 ارث 

 سن 

 عوامل ناشناخته 

 دیابت : عیشا مئعلا

تواند یعلائم و نشانه ها م یهمراه با وجود برخ ،بالاتر باشد ایليتر  یگرم در دس یميل 200اتفاقي قند پلاسما برابر با  شیآزما چنانچه

 .باشد ابتیبه د ءابتلا  ۀدهند نشان

 : شامل علائم

 تكرر ادرار 

 فراوان یتشنگ 

 كاهش وزن بدون علت 

 اشتها شیافزا 

 ابندی یكه بهبود نم یی، زخم ها دید ی، تار  یعلائم شامل خستگ ریسا. 

 : می دهند شیكه قند خون را افزا یعوامل

 ی(اضافه وزن و چاق)وزن بدن  شیافزا 

 غذا افتیدر شیافزا 

 چربي غذا شیافزا 

 یو روح كيیاسترس فيز 

  یعفونت و بيمار 

 : ابتید ررسید عوارض

  چشم یهای و بيمار  یعصب یهای ، بيمار یكليو  یهای بيمار  ،یعروق یقلب یهای بيمار 
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 ی :ابتیبیماران د ییغذا میرژ

 م؟یو چه وقت غذا بخور چگونه

 .شودی و سه ميان وعده توصيه م (، ناهار و شامصبحانه) یاصل ییوعده غذا شامل سه وعده غذا 6 منظور كنترل قند خون روزانه به

 .شود، باشد یشير كه همراه با نان تهيه م ایمانند پنير  یپروتئين ماده کیوعده شب بهتر است از  ميان

 : دارد یدر كنترل قند خون نقش موثر  ریز یتوصيه ها تیرعا

 .استفاده كنيد جاتی، از سبز ییهمراه هر وعده غذا .1

 .بهتر است یچینان لواش و ساندو از یبربر  اینان سنگگ و  .2

 .سرخ شده را محدود كنيد یكالباس و غذاها چرب مثل كباب كوبيده، سوسيس، یمصرف غذاها .3

 .مصرف كنيد یوكم چرب کلبنيات و غذاي كم نم .4

غذاها باعث كنترل بهتر قند خون  نیفيبر موجود در ا؛ خود بيشتر استفاده كنيد یی، در برنامه غذاایاز حبوبات و پروتئين سو .5

 .گرددی م

 . عدد زرده تخم مرغ مصرف نكنيد 2در هفته بيش از  .6

 .ليوان آب بنوشيد 8ل روز حداقل در طو  .7

 .دیخود استفاده نما یبدون پوست در غذاها یماه مرغ و كم چرب و یها از گوشت .8

 .استفاده كنيد (به خصوص كلزا) عیترجيحاً از روغن ما .9

 .مخصوص سرخ كردن استفاده كنيد ی، از روغن هاییسرخ كردن مواد غذا یبرا .10

 .دست كم مصرف آنها را محدود كنيد ای يدیانم یاز مصرف الكل و كشيدن سيگار خوددار  .11

گردد كه  یدر ساعات مقرر مصرف شود. تغيير ساعت صرف غذا سبب نوسان قند خون م به طور منظم و دیبا ییغذا یوعده ها .12

 كند.ی م جادیرا ا یمشكلات فراوان یابتید بيماران در

 ؟مفيد است یابتیبيماران د یمصرف ميوه برا ایآ

 : دارا بودن قند، دو دسته هستندبه لحاظ  ها ميوه

 دیدارند و با یی، خرمالو، آناناس، موز رسيده، انگور و خرماست كه قند بالایاز قبيل هندوانه، خربزه، طالب ییها دسته اول ميوه 

 .دو بار در هفته محدود شود تایک به 

 الاخته و ، ذغکملس، شاتوت، زرش ایانار ترش هلو، گيلاس، پرتقال، شليل، زردآلو،  ،یمانند سيب، گلاب ییها دسته دوم ميوه 

 .مناسب هستند یابتیبيماران د یدارند و برا یينیقند پا آلبالو
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  از جمله ی، كاهو، كدو، باميه، پياز، سير، شنبليله، كرفس و شاهلیاسفناج، كلم بروك، دارند، خيار ينيیها قند پای تمام سبز 

 .است ابتیبه د انیمبتلا یمفيد برا یهای سبز 

 یشود به جای كه مبتلا به مرض قند هستند ضرر ندارد. به همين علت به آنها توصيه م یكسان یقند موجود در توت سفيد برا 

 بخورند. کرا با توت خش یچا قند،

  ریكنند مقادیم کقند خون وكاهش مقاومت به انسولين كم یدار یهستند كه به پا یخوب یهای چرب یمغزها حاو  ایانواع آجيل 

ميان  یکبه عنوان  (پسته ایفندق ی، بادام زمين، عدد بادام 1تا  5 ایعدد گردو  2تا  1)گرم  30 ۀاز آن را تنها به انداز  یسطمتو

 .استفاده كنيد سالمۀ وعد

 ؛ خود استفاده كنند ییدر برنامه غذا (پخته ایخام  یبرگ یانواع سبز ) یروزانه سه تا پنج واحد سبز  دیبا ابتیافراد مبتلا به د

 چرا كه

  یادیآوردن قند خون تاثير ز ينیشنبليله و سير در پا د،یآبغوره، كاهو، كلم، كدو، خيار، شو ایخوردن، سالاد با آبليمو  یسبز 

 .دارند

  خورش بادمجان، كدو، لوبيا سبز، باميه و كرفس استفاده كنيد و از یها مانند قورمه سبز  یشما بهتر است از خورش سبز ،

 .يدینما یشده دور سرخ  یغذاها مصرف

 كنند و برنج را به مقدار متعادل و به صورت  (لواش و باگت)سفيد ینان ها نیگزیرا جا ک(نان جو و سنگ) سبوس دار ینان ها

 یسبز 

 ،كلم پلو، عدس پلو و لوبيا پلو، مصرف كنند پلو. 

 ژله یصنعت ی، آبميوه هایه، بستن، نبات، عسل، مربا، شربت، نوشابیمصرف قند، شكر، شكلات، پولك دیبا یابتیبيماران د ،

 .را كاهش دهند کو نم کتر و خش یها ینیو شير کگز، سوهان، كي ،یقندی ها

 یاستفاده از خامه، سرشير، انواع سُس و غذاهاي آماده را به شدت كاهش داده و همچنين مصرف ماه دیبا ابتیبه د انیمبتلا ،

كانولا، ذرت،  ایكلزا  تون،یمانند ز عیما یرا فراموش نكنند، روغن ها یرپز و كباببار در هفته البته به صورت آب پز، بخا سه دو تا

 .نشود یرو  ادهیشود اما، در مصرف آنها ز ی(و حيوان یكره گياه)روغن هاي جامد نیگزیجا ایسو و آفتابگردان

 : توانيد مصرف كنيد یچه مقدار م یاهر ميوه از

 شود یها از كربوهيدرات تامين منآ  یهستند كه كالر  یها تنها گروه ميوه . 

 موادمعدني و فيبر هستند تامين،یو یفراوان ریمقاد یهمچنين دارا آنها . 

 توان در طول روز به صورت ميان وعده استفاده نمود یسهم م 4تا  2گروه  نیا از . 

 يدیتوانيد ميزان مصرف هر كدام را به صورت ميان وعده مشاهده نمای م ریجدول ز در : 

 



 

 

  
  

              
 بیمارستان شهدای دهلران    

 

 نیازهای آموزشی، تشخیص پرستاری، دستورالعمل و راهنمای آموزش به بیمار

 واحد آن چقدر است؟ یکمعادل  میوه نام

 سه چهارم ليوان آلبالو تازه

 دو عدد کآلو كوچ

 نصف عدد انار

 سه چهارم ليوان آناناس

 نصف ليوان کانبه كوچ

 دو عدد انجير متوسط ایو نيم عدد انجير بزرگ و  کی انجير تازه

 گرم( 200)عدد  کی کپرتقال كوچ

 چهارم ليوان کیو  کی یتوت فرنگ

 گرم( 300)برش  کی خربزه

 دو عدد خرما

 چهار عدد زرد آلو تازه

 عدد کی با پوست کسيب كوچ

 گرم( 150)عدد  کی کشليل كوچ

 سه قاشق غذاخوري كشمش

 گرم( 100)عدد  کی یكيو 

 نصف عدد بزرگ تازه یگلاب

 عدد 12 و تازه نیگيلاس شير

 عدد کی یگرم 120موز كوچك 

 دو عدد کكوچ ینارنگ

 گرم( 180)عدد  کی تازه متوسط یهلو 

 گرم( 400)برش  کی هندوانه
 

 : هنگام ترخیص ینكات خودمراقبت

 از اعضاء خانواده تان طرز كار با آن را فرا گيرد یكی ایقند خون تهيه نموده و خود  یكنيد دستگاه اندازه گير  یسع. 

 تیمعالج همراه داشته و به رو کثبت نموده و در مراجعه به پزش یاكرده، در برگه کبه طور مداوم چ یستیقند خون تان را با 

 .برسانيد خودک پزش

 دیاز استعمال دخانيات جداً بپرهيز. 

 باز كنترل كنيد. در صورت وجود موارد فوق،  یزخم ها ای، تغيير رنگ، تورم و یكبود ،یدگیرا به صورت روزانه از نظر بر تانیپاها

 .برسانيد کآن را به اطلاع پزش تاخير بدون

 مناسب و ورزش منظم كاهش دهيد ییغذا میوزن خود را با رژ جیبه تدر دیدار یچنانچه وزن اضاف. 
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  و شنا داشته باشيد ی، دوچرخه سوار یمانند پياده رو  یهفته فعاليت جسمان یدقيقه در بيشتر روزها 30حداقل. 

 آن را متوقف كنيد دیشد یتگورزش را در حد تحمل انجام دهيد و قبل از خس. 

 دیبخور یدارو را هر روز سر ساعت معين. 

 خود جداً  کآن بدون مشورت با پزش شیافزا ای. از قطع، كاهش و ابدیادامه  دی، بایاحساس بهبود در صورت یمصرف دارو، حت 

 .يدینما یخوددار 

 مصرف نوبت  اگر تا زمان یمصرف شود، ول دیبا نوبت نوبت مصرف دارو فراموش شود، به محض بيادآوردن آن یکكه  یدر صورت

 .نيز دو برابر نگردد یشود و مقدار مصرف بعد یباشد، از مصرف آن نوبت خوددار  ماندهی ساعت باق 4ی بعد

  را  پش قلب آنت ق،یافت قند مثل ضعف،تعر مئداشته باشيد و در صورت بروز علا  همثل شكلات همرا یماده قند یکهميشه

 .ميل كنيد

 هستيدهمراه داشته باشيد ابتیمبتلا به د نكهیبر ا یمبن ییكنيد هميشه كارت شناسا یسع. 

 : ابتیضد د جیرا یخوراك یداروها

 : بنگلاميد یگل

كه بعد از چند روز از بين  دیوجود دارد.با شروع مصرف آن ممكن است دچار حالت تهوع شو یگرم یميل 5یصورت قرص ها به

مصرف شود  کاز افت قند خون بهتر است نيم ساعت قبل غذا طبق دستور پزش یو پيشگير  یارشكاهش عوارض گو  یبرا .رودیم

 .، دارو مصرف نشودیاصل ییعدم مصرف وعده غذا صورت و در

 : متفورمين

 عوارض بهتر نیكاهش ا یكند كه برا یم جادیاسهال ا ایمثل تهوع  یوجود دارد.عوارض یگرم یميل 1000و  500 یقرص ها بصورت

 .مصرف شود کبلافاصله بعد آن طبق دستور پزش ایهمزمان با غذا  تاس

 : آكاربوز

ی نفخ و اسهال بهتر است در ابتدا ،مثل دل درد یكاهش عوارض گوارش یبرا .وجود دارد یگرم یميل 100و  50 یقرص ها بصورت

 مصرف گردد. کطبق دستور پزش غذا

 : پيو گليتازون

 مثل یمصرف گردد.در صورت مشاهده عوارض دیبا کوجودداردكه طبق دستور پزش یگرم یميل 45و  30،  15ای ه بصورت قرص

 خود اطلاع کبيش از حد به پزش یوزن، تورم پاها و خستگ شیزخم گلو، دندان درد، افزا ،ی، سردرد، درد عضلانیتنفس عفونت

 .دهيد
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 : دیرپاگلينا

ک فاصله قبل غذا طبق دستور پزشدارو را بلا  یاهش عوارض گوارشك یبرا وجود دارد. یگرم یميل 2 و 1 ، 5/0های بصورت قرص 

 .، دارو مصرف نشودیاصل ییو در صورت عدم مصرف وعده غذا يدینما مصرف

 : دیگليكلاز

 شود جادیو تهوع ا یشروع دارو دردشكم ییابتدا یممكن است در روزها .باشد یم یگرم یميل 80و  60،  30ی ها به صورت قرص

 .تر صرف شود سنگين ییغذا یرود. بهتر است قرص، همراه وعده ها یروز از بين ماز چند  پسكه 

 : نیامپاگليفوز

 یشود و تا حدود یادرار باعث كاهش قند خون م قیباشد و با دفع قند از طر یموجود م یگرم یميل 25و  10 یها صورت قرص به

خود را  کپزش ،دیمكرر دار یعفونت ادرار  ۀكنيد و سابق یدارو را مصرف م نیكه ا یوزن بدن سودمند است. درصورت كاهش در

 .دیساز مطلع

  :سيتاگليپتين

ی موجود است. در كنار متفورمين اثر كنترل كنندگ یگرم یميل 100و  50 یبا متفورمين، در دوزها یصورت مجزا و هم چنين تركيب به

 یكند كه در برخ جادیشل، اسهال و تهوع ا ی مدفوعوارشقند خون دارد. در شروع درمان ممكن است عوارض گ یبر رو  یخوب بسيار

 تصميم به قطع دارو بگيرد. کتحمل نبوده و ممكن است پزش قابل افراد

 : انسولین

 یتوليد انرژ  یوكز را از خون گرفته و براسازد كه گلی ها را قادر م شود و سلولی است كه در پانكراس توليد م یانسولين هورمون

 .كنند استفاده

 : انسولین قیل تزرمح

پوست وجود دارد و اغلب بدون هيچ  ریز یاز چربی كه ميزان مناسب یدر محل ی(پوست ریز) یجلد ریانسولين به صورت ز قیتزر

 .دارد یبستگ قیجذب انسولين، به محل تزر سرعت .شود یانجام م یسوزش ایو  درد گونه

  : انسولين به ترتيب سرعت جذب عبارتند از قیتزر یها محل

 . پشت بازو2سانتی متری(                   5. اطراف ناف )محدوده 1

 . روی باسن4. جلوی ران                                                               3
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 یول در بازو ا قیتزر مثلا .را جابجا كنيد قیمحل تزر ،در هربار قیسفت و برجسته شدن محل تزر ایاز گود شدن  یجلوگير  یبرا

راست در  یبازو  در ران راست و سپس ران چپ و دوباره یبعد ،در راست شكم و سپس چپ شكم یبعد ،چپ یدر بازو  یبعد ،راست

 .كرد قیتوان انسولين را تزر یقبل م قیتر از محل تزر ينیمتر پای سانت 2 یمحل

 : نیو مصرف انسول یلازم جهت نگهدار یمراقبت ها

 سانتیگراد، داخل یخچال نگهداری کنید. 2 – 8( را حتماً در دمای كه باز نشده است یورتدر ص)انسولين  الیو .1

 .قرار ندهيد زریانسولين را در فر الیهر گز و .2

 یکكرد. چنانچه  ینگهدار  کو خن کخش یروز در جا 28توان به مدت حد اكثر  یانسولين كه باز شده است را م یها الیو .3

 .كنيد ینگهدار  خچالیكنيد آن را هميشه در  ینم ماه مصرف یکمدت  ظرف را الیو

آن را در كف دستتان بغلتانيد و به هيچ وجه آن را محكم  الیو قیپيش از تزر ،كنيد یرنگ استفاده م یاگر از انسولين شير  .4

 . ندهيد تكان

 .انسولين را مقابل نور خورشيد و در معرض حرارت قرار ندهيد الیو .5

 .انسولين را قبل از مصرف كنترل كنيد الیروي و انقضاء درج شده خیحتماً تار .6

كنيد. انسولين رگولار تنها  یاز مصرف آن خوددار  دیمشاهده كرد یكدورت ایو  یستالیكر یانسوليِن رگولار توده ها الیاگر در و .7

 قابل استفاده است كه كاملاً شفاف باشد. یطیشرا در

كاهش سرعت جذب ( در پوست یفرو رفتگ) یستروفیند باعث ليپودتوا یعمل م نیاجتناب كنيد.ا کانسولين خن قیاز تزر .8

 شود. یموضع یالعمل ها عكس و انسولين

 : نیانسول قیعوارض تزر

 ایو  ابدیگردد. اگر خارش و التهاب گسترش  جادیا قیدر محل تزر یو خارش خفيف یانسولين ممكن است قرمز  قیموقع تزر .1

عوارض  نیبه كاهش ا (قلم انسولين) دیكننده جد قیتزر لیمراجعه كرد. وسا کزشبه پ دیاز حد خارش دار شود، با بيش پوست

 . كنند یمک كم یپوست

 .نادر است بایعارضه تقر نیگيرند، البته ا یدر آن ناحيه صورت م ها معمولاً قیكه تزر یضخيم شدن پوست .2

به انسولين باشند  یاز حساسيت جد یشانه اتوانند ن یم یعوارض جانب نیمشكل در تنفس. ا ایتورم صورت، لب ها و زبان و  .3

 .مراجعه كند کبه پزش عاً یسر دیكند، با یكه آنها را مشاهده م یشخص و هر

 یممكن است نشان دهد كه قند خونتان در حد نامطلوب یكل یاحساس ناخوش ایو  ی، ضعف، گيجیاحساس خواب آلودگ .4

 کطبق نظر پزش یافتیشود و سپس غذا و انسولين در یتان بررس است كه قند خون نیاست. راه حل ا افتهی كاهش ای شیافزا

 .تان تنظيم گردد

 یكند، با انسولين واكنش نشان دهند و عوارض جانب یمصرف م یابتیكه فرد د یگر ید یمواقع ممكن است داروها یبرخ .5

ممكن است  یتامينیو یاز مكمل ها یبرخ یضد فشار خون و حت یاز داروها از جمله داروها یكنند. بسيار  جادیا را ینامطلوب

 .دهند شیفرد نسبت به انسولين را افزا بدن مقاومت ایحساسيت 



 

 

  
  

              
 بیمارستان شهدای دهلران    

 

 نیازهای آموزشی، تشخیص پرستاری، دستورالعمل و راهنمای آموزش به بیمار

 : و حمل انسولین در مسافرت ینگهدار

 یبه نگهدار  یمعتدل نياز  رو در سفر به مناطق نی. از ااست یاتاق قابل نگهدار  یطبيع یماه در دما کیا بعد از باز شدن ت انسولين

 .نيست خچالی در انسولين

اس با نور خورشيد گاه تغيير مسافرت مراقب باشيد كه شيشه انسولين در معرض نور مستقيم آفتاب قرار نگيرد. انسولين در تم یط

 .از آن استفاده كنيم دیموارد نبا نید كه در اده ینشان م یا قهوه رنگ

قرار داده شود. در صورت  خچالی یخیدر قسمت جا  دیبه همين علت نبا ؛بيند یزدن صدمه م خی ای ادیدر اثر حرارت ز انسولين

داده و به  خود را از دست یكنواختی (. اچ یپ ن .اِ )رنگ نيز  یكدر شده و نوع شير  (رگولار)نوع شفاف آن  انسولين، فاسد شدن

 چسبد. یشيشه م وارهید صورت دانه دانه به

 ر :انسولین قلمی توسط بیما قیتزر

 درجه 25كمتر از ) اتاق یدر حال مصرف در هوا یشود و قلم ها ینگهدار  خچالیتا پيش از باز شدن در  یقلم ینسولين هاا .1

 .شودی نگهدار  (گراد یسانت

 .خشك شود ستفاده از الكل اجازه دهيد كاملاًباشد، اما در صورت ای از به تميز كردن پوست با الكل نمانسولين ني قیجهت تزر .2

 .اب كنيدخشود. سرسوزن مناسب با ضخامت پوست خود انت ضیتعو دیدر هر نوبت استفاده از قلم باسرسوزن  .3

 را خود یها اتاق گرم شود. دست یشده است، اجازه دهيد در هوا ینگهدار  خچالیكه پيش از استفاده انسولين در  یدر صورت .4

 كه دیخود بچرخانيد و مطمئن شو یها دا قلم را بين دستابت ،كنيد یاستفاده م یكه از انسولين تركيب یدر صورت .يدیبشو

 .باشد كدستی ن كاملاًآ  اتیمحتو

 .كنيدی گذار یسرسوزن را جا .5

 را در هوا انجام دهيد و مطمئن قیقلم، تزر یتنظيم كنيد و با فشار پيستون انتها (1 عدد)واحد  کی یقلم را رو  ییانتها ۀدرج .6

 سوزن ببينيد. یقطره انسولين را از انتهاسرسوزن باز است و خروج  دیشو

 

 

 

 

 .عدد انسولين مد نظر خود تنظيم كنيد یقلم را رو  یرت مناسب بودن سرسوزن درجه انتهادر صو  .7

 .را جمع كنيد (بازو ایران، اطراف ران ) قیبا انگشت اشاره و شست پوست محل تزر .8

 .وارد پوست كنيد و پيستون را فشار دهيد یسوزن قلم را به صورت عمود .9
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 قیمحل تزر یو سپس سوزن را از پوست خارج كنيد و پنبه را رو  دیيه قلم انسولين را داخل پوست نگهدارنثا 10به مدت      .10

 .ثانيه فشار دهيد چند یبرا

 .را مالش ندهيد قیمحل تزر     .11

 .دیسرسوزن را خارج كرده و درب قلم را ببند     .12

 : ورزش

 بسيار موثر است یاشتن قند خون و بهبود كيفيت زندگنگه د ينی، در پاو ورزش یفعاليت بدن. 

 دیعادت در آور کیكنيد آن را به صورت  یانجام ورزش را به صورت منظم شروع نموده و سع. 

 دارد یشكم یبا چاق یكنترل قند خون ارتباط مستقيم. 

 زشک(پ يدیالبته در صورت تا) و شنا است یمثل پياده رو  کروبيیا یفعاليت ها ابتیبه د انیورزش براي مبتلا نیبهتر. 

  ساعت در روز برسانيد کیانجام دهيد و به مرور به  یدقيقه پياده رو  15روزانه دو نوبت و هر دفعه. 

 الاتر است ورزش نكنيدليتر ب یگرم در دس یميل 250قند خون از  یوقت. 

 هنگام ورزش از كفش و جوراب مناسب استفاده كنيد. 

 دیخود تماس بگير کكنيد و در صورت مشكل با پزش یتورم بررس ایتاول، زخم  ،یدگیخود را از نظر بر یبعد از ورزش پاها. 

 ليوان  کیزانوها  یل در بيان، سستاختلا ،یدگیتپش قلب، رنگپر ق،یدر صورت مشاهده علائم افت قند خون مثل لرزش، تعر

 .يدیشكلات مصرف نما ای قند آب

 : ابتیمسافرت و د

 : مسافرت تهيه همراه خود داشته باشيد یرا برا ریز موارد

 انسولين مورد نياز و قرص مصرفي براي تمام مدت سفر .1

 انسولين قیسرنگ هاي تزر .2

 قند خون شیآزما یو نوارها ینمونه گير  یبرا (تيغ مخصوص): لانست  دیكه گلوكومتر دار یدر صورت .3

 یدرمان كاهش خون احتمال یو آب ميوه برا تی، نبات، بيسكویقند حبه ا .4

 ک(كوچ یها چیمانند ميوه، ساندو)چند روز  یمناسب برا ین وعده هاميا .5

 ید ضرور موار  یكننده و نيز چسب زخم برا یگاز، ماده ضد عفون ایپنبه  .6

 یمصرف یداروها ریسا .7

 ریهمراه داشته باشيد تا در صورت گم شدن سا یدر جاي جداگانه ا یانسولين و قرص خود را به صورت اضافی هميشه مقدار  .8

 .دیمشكل نشو دچار لیوسا

 زیتجو تانیلازم را برا یخود بخواهيد دارو  کاز پزش دیشو یم (ماشين یبيمار )سفر دچار تهوع و استفراغ  یكه در ط یدر صورت .9

 كند.
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 ییطلا یتوصیه ها

 : از پا مراقبت

 امكان دارد متوجه آسيب  نیحساسيت خود را نسبت به درد از دست مى دهند، بنابرا ابتیعصب هاى پاى افراد مبتلا به د

 .دینشو د،یوارد مى آ تانیپاها كه به ىیها

 نت را به تان و نشانه هاى عفو طبيعى نظير زخم، تغييرات پا و انگشهر روز پاهاى خود را وارسى كنيد. هر چيز غير  نیبنابرا

 . دهيد اطلاع کپزش

 كنيد. براى نرم كردن  کو به طور كامل آنها را خش يدیبشو میپاهاى خود را با آب ولرم و صابون ملا ای دیهر روز دوش بگير

 پوست

 از كرم هاى نرم كننده استفاده كنيد کخش. 

 خط صاف  كیناخن ها را به صورت  کنو  د،یكه گوشه هاى ناخن را از ته بگير نیبه جاى ا تانیموقع كوتاه كردن ناخن هاى پا

 . دیگذار باقى

  تيز و داروهاى خانگى پرهيز كنيد کبراى برطرف كردن ميخچه، از به كار بردن ابزارهاى نو . 

 هميشه سعى كنيد كفش يدینما دارىیباشد، خر تانیحت كه اندازه پادر انتخاب كفش دقت كنيد. كفش هاى چرمى را .

 .كنيد دارىیروزكه اندازه پا بزرگتر است خر آخر را در تانیها

 شود به موقع تشخيص دهيد جادیاز جوراب هاى سفيد رنگ استفاده كنيد، تا اگر عارضه اى در پاها ا . 

 دیهرگز پابرهنه راه نرو . 

  استفاده نكنيد و قبل از  تانیابزار هاى گرم كننده در گرم كردن پاها ریسا ایهاى حرارت زا  کب گرم، بالشتاز بطرى هاى آ

ار مشكل عصبى هستند حس كه دچ ابتىیدر بيماران د رای. زدیحرارت آب وان را با پشت دست خود اندازه بگير وان، ورود به

 . پاهاى آنها خوب كار نمى كند و انگشتانک گرماى نو 

 كنيد لیاستر کباند خش کیو با  يدیها و خراش ها را با آب و صابون بشو دگىیهمه بر . 

 : از دندان ها مراقبت

 دیدر معرض ابتلا به عفونت هاى لثه قرار دار نیریبيشتر از سا شما. 

 مى كند فایزدن روزانه در پيشگيرى از عفونت لثه و دندان ها نقش مؤثرى ا مسواك. 

 بار به دندان پزشك مراجعه نمائيد و بيمارى خود را از وى پنهان نكنيد كیشش ماه  هر . 

 : از چشم ها مراقبت

 مى  کبه شما كم ریهاى ز ىی. راهنمابراى ابتلا به مشكلات چشمى دارندمبتلا هستند احتمال بيشترى  ابتیكه به د افرادى

 .دیدازبروز آنها را به تأخير ان ایپيشگيرى كنيد  مسائل نیكند تا از ا
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 خود را هميشه حفظ كنيد ىیغذا میرژ . 

 مراجعه كنيد کبار به چشم پزش کیچشم حداقل هر سال  نهیجهت معا . 

 فشار خونتان را هر سه ماه اندازه گيرى و كنترل نمائيد . 

 به پزشكتان مراجعه نمائيد ىیدر صورت بروز هرگونه اختلال در بينا . 

  ه انجام شودسالان یكليو  یغربالگر. 

 : علائم خطر

 :يدیبه بيمارستان مراجعه نما ریدر صورت بروز علائم ز

 مشكل در راه رفتن 

 پاها ایپا  کپاها، تورم در قوز  یتاول برو  ایزخم  ،یدگیبر یبدون علت ظاهر  دیسردرد شد ،یتكلم و فقدان هماهنگ 

 دو چشم هر ای کیدر  ییبينا یاز دست دادن ناگهان 

 كنند یكه با حركت چشمانتان حركت م یینوارها ای، تارعنكبوت یطوس ای، سياه شناور ینقطه ها دنید 

 تكرر ادرار 

 دیبسيار شد یتشنگ 

 دیو ضعف شد یخستگ 

  دید یتار 

 بعد از خوردن غذا یحت دیشد یگرسنگ 

 دید ی، تار یكاهش اشتها، ضعف، خستگ 

 یسردرد، تهوع و استفراغ، كرامپ شكم 

 ی، سردرد، لرزش، بیعاطف ضربان قلب، تغييرات شیانگشتان دست و پا و دهان، افزا یحس یو ب یپوست سرد و مرطوب، كرخ 

تشنج و كما كه نشانه افت  ،یی، تغييرات در بينایسخن گفتن، گرسنگ دهیبر دهیعدم تعادل در قدم زدن، بر ،یگيج ،یحال

 .باشد یقند خون م

 

 ابتیدر بیماران د یپرستار یها صیتشخاز  چند نمونه

یبه دليل شيوه نادرست زندگ ابتیبروز د  

هیتغذ یدر الگو  اختلال  

و اضطراب استرس  

 نقص در مراقبت ازخود

 اختلال در تماميت پوست

یفعاليت جسم و کر اختلال در تح  

 خطر سقوط

مئو علا  یدر زمينه كنترل بيمار  یگاهآ كمبود   

خواب یاختلال در الگو   

 


