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 بستری و نیح ماریاست آموزش ب یالزام مار،یو آموزش ب یجه به دستورالعمل جامع خودمراقبتبا تو مارستانیب یهمکار محترم پرستار

 .ردیانجام گ ریز یدستورالعمل و حداقل محتوا نیطبق ا کوسلیو وار دروسلیه صیترخ

 : دروسلیه

تولد  یدرصد نوزادان پسر در ابتدا 10از  شیباشد. ب یم ضهیب سهیک وارهیاز نقص د یباشد که ناش یم ضهیدر اطراف ب عیما تجمع

صدمه  ای. بعلاوه در بزرگسالان به علت التهاب رود یم نیاز ب یسال اول زندگ یدر ط یگونه درمان چیه بدون اما ؛دارند دروسلیه

 ینم جادیا ماریب یبرا یبدون خطر بوده و مشکل یمار یب کیدر اکثر موارد  دروسلیه .دیآ یبه وجود م یمار یب نیا ضهیب سهیبه ک

 .است یضرور  یاحتمال یمیبدخ لیرد مسا ضهیه بیدر ناح تورم حال در هرگونه رهه ب .کند یدرد م جادیعفونت ا لیفقط به دل کند،

 .باشد یدو طرفه م زین یگاه یطرفه است ول کیمعمولا  دروسلیه

 نیبمانند. ا یها نرم باق ضهیتا سطح ب کندیترشح م عیمقدار ما کینازک است که به طور مداوم  اریپوشش بس کی یدارا ضهیب

ترشح شده و خارج شده  عیما زانی. حال اگر تعادل در مگردد یخارج م ضهیاز ب (رگ ها) دهایور قیطر از شود یکه ترشح م یعیما

 .شود یم دروسلیکرده و سبب ه دایپ تجمع ضهیآن در اطراف ب یادیبهم بخورد، ز ضهیاز ب

 : دروسلیه ئمعلا

 به  ینیاز سنگ یاست. در بزرگسالان تنها علائم ضهیهر دو ب ای کی هیوجود تورم بدون درد در ناح دروسلیمشخصه ه تنها

 .باشد ماریب یاصل تیادم ممکن است شکا لیدل

 شود یبررس دیبا یمیرد بدخ یبزرگسالان برا در. 

 مجدد کودک  اد،یبزرگشدن ز لیبه دل ایصورت و  نیا ریو در غ رودیم نیسال اول به طور خودبخود از ب ینوزادان اغلب در ط در

 ستادهیاندازه آن کوچک و در حالت ا دهی. در حالت خوابباشدیبا فتق بخصوص در سمت راست م همراه شود. اغلب یبررس دیبا

 .شود یآن بزرگ م ۀانداز 

 : دروسلیه علل

 افتیتوان  ینم یموارد علت خاص اکثر. 

 موارد است ریسا ایو  ضهیسرطان، ضربه به ب ضه،یبدرصد موارد علت، عفونت  10 در. 

 : خطرساز فاکتور

که زودتر از  یهستند. در نوزادان دروسلیه یدرصد از نوزادان دارا 2تا  1 نیاز هنگام تولد وجود دارد. ب دروسلیاکثر موارد، ه در

. عوامل شود یم دهیسال د 40 یاغلب در مردان بالا دروسلیاست. ه شتریب دروسلیاحتمال وجود ه ند،یآ یم ایزمان تولد به دن

 یمقاربت یها از جمله عفونت عفونت،. 2             ضهیبه ب بیآس. 1      : عبارتند از یزندگ یبعد در مراحل دروسلیبروز ه یخطر برا
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 : دروسلیه صیتشخ

 داد صیرا تشخ یمار یب ینیبال نهیتوان با معا یاز موارد م یار یبس در. 

 شفاف در اطراف  عیوجود ما دروسل،یکار در صورت ابتلاء شما به ه نی: ا توسط پزشک ضهیب سهینور چراغ قوه در ک تاباندن

 .دهد یرانشان م ها ضهیب

 استفاده کرد کینیاز پاراکل دیو موارد مشکوک با صیتشخ دیأیجهت ت یگاه. 

 موارد مثل فتق  ریبلکه سا دروسلینه تنها ه ضهیب یها سهیاز ک یاست. سونوگراف یانجام سونوگراف ک،ینیاقدام پاراکل نیبهتر

 .دهد صیتواند تشخ یم یرا به راحت ضهیو سرطان ب

 شود یم هیتوص زیشده باشد ن جادیا دروسلیکه به دنبال عفونت، ه یخون و ادرار در موارد شیآزما. 

 : دروسلیه درمان

، اصلاحات  عیما هیکند و ضمن تخل یم جادیشکم ا نییپا ای ضهیب سهیک یرو  یکار جراح برش نیا یاست. برا یراه درمان جراح تنها

 . دهد یلازم را انجام م

 .دارد یادیز یلیخ تیاهم ضهیدر درمان سرطان ب ضهیب یلنفاو  ینخورده ماندن راه ها دست

 جادیبلکه خطر ا (شود یجمع م عیچون بعد از چند روز مجددا ما)است  دهیفا یتوسط سرنگ، نه تنها ب ضهیآب دور ب دنیکش

 .به همراه دارد زیرا ن ضهیب یلنفاو  یها عفونت و بهم زدن راه

و  ضهیب سهیسبب بزرگ تر شدن ک یانداختن عمل جراح ریشود، به تاخ یبه موقع عمل جراح دیکه جا افتاده است با یدروسلیه

 یگردد، برداشته م یم عیکه سبب ترشح ما یپوشش فقط دروسل،یه یشود. در عمل جراح یم یجراح عمل ظاهر نامناسب پس از

تواند  یخود را نم یبزرگ شده باشد، پس از عمل جراح یلیخ ضهیب سهیماند و اگر ک یم یدست نخورده باق ضهیب سهیشود و خود ک

 ماند. یم یبزرگ تر از طرف مقابل باق شهیجمع کند و هم

 ل :بعد از عم یمراقبت ها

 دییکاهش تورم محل عمل به صورت متناوب استفاده نما یبرا خی سهیاز ک دیتوان یساعت پس از عمل م 24 یط در. 

 ًدیشو یمرخص م مارستانیاز ب ماریساعت از عمل، ب 24بعد از  معمولا. 

 48 کار را ندهد نیکه پزشک جراح اجازه ا یمگر در موارد ،توان دوش گرفت یساعت پس از عمل م. 

 استفاده کند یبرش جراح یرو  میپانسمان حج کیشود که تا چند روز بعد از عمل از  یم هیوصت ماریب به . 

 محکم مخصوص ورزشکاران استفاده نمود یز شورت هاا یمدت تا هیناح تیو حما یراحت یتوان برا یم. 

 دیسبک مثل قدم زدن را شروع کن تیفعال عتریبا اجازه پزشک هر چه سر دیاوریبه خود فشار ب نکهیا بدون . 
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 شود یم خون شما انیسبک سبب بهبود جر یرو  ادهیپ. 

 دیال کنؤ را از پزشک خود س یرابطه جنس زمان . 

 دیبا دستور پزشک از مسکن استفاده کن دیتوان یکاهش درد م جهت. 

 جابجا شدن در تخت درن خارج نشود  ایتا در زمان راه رفتن  دیمراقبت لازم را به عمل آور د،یشو یبا درن مرخص م کهیصورت در

 .دیتوجه داشته باش آن ترشحات زانیبه م

 یها که توسط پزشک معالجتان صورت م هیبخ ایجهت خارج کردن درن  تیزیاز پزشک خود در مورد زمان و صیاز ترخ قبل 

 . دیال کنؤ س ردیگ

 دییجهت کنترل محل عمل به جراح خود مراجعه نما مجدداً  ،شود یکه به شما گفته م یخیتار طبق. 

 دیبدتر شدن درد به پزشک خود مراجعه کن ایو  یز ی، خونر ی، تورم ، قرمز  تب مانند یصورت بروز علائم در. 
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 : کوسلیوار

 .هاست ضهیب یبالا (یاهرگیس) یدیورشبکه  یعیطب ریغ یخوردگ چیاتساع و پ کوسلیوار

کوچک شدن  تیها و در نها ضهیتواند باعث کاهش رشد ب یم کوسلیاست. وار یعلت قابل اصلاح نابارور  نیتر عیشا کوسلیوار

به طور  کوسلیآنها خواهد شد. وار یشکل ظاهر  رییبر اسپرم ها باعث کاهش حرکت و تعداد آنها و تغ اثر با نیگردد. همچن ضهیب

 .رس ندارد زود انزال جادیا ای یجنس ییبر توانا یاثر  میمستق

 ل :کوسیوار علائم

 ضهیب سهیخورده در ک چیبزرگ شده و پ یرگ ها 

 ستندیکه البته دردناک ن ضهیب سهیدرون ک یها یورم و برآمدگ. 

 شود و دتریدر روز شد افتهی شیافزا یکیزیف یکشش ها ریکه ممکن است با نشستن، پا شدن و سا ضهیب سهیک هیدرد در ناح 

 .بهتر شود دیکش یم به پشت دراز کهیزمان

 است یسالگ 25تا  15 نیابتلا در سن ب نیشتریب. 

 : کوسلیوار صیتشخ

 : به دو صورت است کوسلیوار صیتشخ

 دو  لهیبه وس دهایور نیصورت است که ا نیزند و به ا یدست م ییخودآزما نیکه در آن خود فرد به ا ییبه صورت خودآزما یکی

دو انگشت وحتما به صورت  نیب ضهیب سهیو قراردادن ک ضهیو مکان آن بالاتر از خود ب شود یم لمس انگشت اشاره و شست

 .شود یم دهید یبه صورت ظاهر  یحت دیشود و در موارد شد یکرم لمس م از پر سهیک هیحالت منظره شب نیاست در ا ستادهیا

 شینما زیآن را ن فیموارد خف یاست که حت کوسلیوار صیروش مطمئن در تشخ کیروش  نیاست. ا یدوم سونوگراف روش 

 .دهدیم

 : کوسلیوار یبند درجه

است که حتما  نیدتریآن شد 3شود که نوع  یم میتقس 3و  2و  1 دیهرچه عروق گشادتر شده باشد به گر یمار یشدت ب برحسب

 .شود یجراح دیبا

 قابل مشاهده اند ستادهیدر حالت ا دهای: ور کی درجه. 

 باشد یقابل لمس م ستادهی: در حالت ا دو درجه. 

 باشند یهنگام زور زدن قابل لمس م دهایسه : ور درجه. 
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 : کوسلیوار یگهآ شیپ

بدن باشد و به  یتر از دماکمدرجه  3حدود  دیبا ضهیب یصورت که دما نیباشد. به ا یدر مردان م یمیاز علل عق یکی یمار یب نیا

 شود. یآن کاسته م یو از قوام و اندازه  شود یرفتن آن م لیو تحل ضهیب سهیمحل سبب گرم شدن ک آن قعلت گشاد شدن عرو 

 .شود یمرگ اسپرم ها م شیافزا و باعث کاهش تحرک و کاهش تعداد نیهمچن

 اد آن خواهد شد.با اثر بر اسپرم کاهش حرکت و تعد نیگردد همچن ضهیباعث کاهش رشد ب تواند یم

 : کوسلیدرمان وار

 .شوند یشود نگران م یآنها گذاشته م یبرا کوسلیوار صیکه تشخ یدر زمان مارانیاز ب یار یبس

 .است یندارد و تنها درمان آن جراح ییاست اما درمان دارو میخوش خ یمار یب کی کوسلیکه وار میخاطر نشان کن دیبا

 ایتاهل و داشتن و ) یبارور  تیو وضع ماریو سن ب کوسلیگوناگون مانند شدت وار یبه فاکتورها یعمل بستگ یبرا یر یگ میتصم

 .دارد (نداشتن فرزند

 لیبه مرور تحل دیو آن ور کنند یرا قطع م دیو آن ور دهندیم یرا برش یتناسل هیبالاتر از ناح یصورت است که کم نیبه ا یجراح

 .)ماه 6) رود یم نیازب کوسلیو وار رود یم

 : قبل از عمل مراقبت

 دیاطلاع ده تیدرصورت داشتن هر نوع حساس . 

 یاگر اختلال خون نیکننده خون مثل آسپر قیو رق ابتید یبخصوص دارو  دیخود را به پزشک اطلاع ده یمصرف یتمام داروها 

 .دیقرار ده انیدرجر را یپزشک میت دیدار

 دیرا اطلاع ده یسابقه جراح. 

 دیاطلاع ده یدرصورت داشتن مشکل پزشک. 

 دهیصبح عمل تراش ایعمل شب قبل  هیناح یاسپرم موها یخون و بررس نیروت شاتیعمل انجام آزما یبرا یر یگ میپس از تصم 

 . شود یم

  خورد ینم یز یچ گرید ماریشب قبل از عمل ب 12از ساعت. 

 گردد یاست انجام م یهوش یپزشک ب دیو صلاحد ماریب طیکه بسته به شرا نالیاسپا یحس یب ای یعموم یهوشیعمل با ب. 

 است قهیدق 40تا  30گوناگون دارد و متوسط  یبه فاکتورها یمدت زمان عمل بستگ. 
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 ملبعد از ع یها مراقبت

 : تیفعال

 یول دیو سپس با کمک راه برو دیکن زانیتخت آو یو پاها را از لبه  دینیتخت بنش یرو  دیتوان یچند ساعت بعد از عمل م حدود 

 یاز جا ییرفتن به دستشو یبرا مثلاً یمحدود داشته و فقط در موارد ضرور  تیبعد از عمل فعال اول ساعت 48بهتر است تا 

 .دیخود حرکت کن

 دینداشته باش یکیهفته نزد کیاست به مدت  بهتر. 

 : ییغذا میرژ

 ی، بهتر است غذاهادیا شده یعموم یهوشیه ب. چنانچدیاستفاده کن عاتیما جیبتدر دیتوان یهشت ساعت بعد از عمل م حدود 

 .دیکن شروع را از روز بعد یمعمول

 دیاستفاده کن شتریب جاتیها و سبز وهیاز م بوستیاز  یر یشگیپ یبرا. 

 دیکن تیخود را مطابق دستورپزشک رعا ییغذا میرژ. 

 : یمدت بستر طول

 شد دیخواه صیوجود نداشته باشد صبح روز بعد از عمل ترخ یمشکل چنانچه. 

 : دیبه سرکار برو دیتوان یم یاز چه مدت پس

  نیسنگ یاز انجام کارها دیدو هفته اول بعد از عمل با یبازگشت. ط یعاد یها تیبه فعال توانیهفته پس از عمل م کیاز 

 و بلامانع است. شودینم کوسلیود وارموجب ع نیسنگ تیپس از آن ورزش و فعال یول نمود، یخوددار 

 دیاستفاده کن ریاز لباس ز. 

 دیاستفاده کن یساپورت ورزش کیاز  یورزش یها تیهنگام شرکت در فعال. 

 دیبپرس دیداشته باش یو هر گونه سؤال دیبه پزشک را طبق برنامه انجام ده یمراجعات بعد. 

 دیاجتناب کن ییزناشو یها تیهفته بعد از عمل از فعال کی تا. 

 ی :پانسمان بعد از جراح ضیتعو

 نداشته  یپانسمان را دو روز بعد از عمل برداشته و اگر ترشح نیخواهد شد ا ضیتعو مارستانیاز ب صیپانسمان شما قبل از ترخ

 .باشد یبه پانسمان محل عمل نم ازین گرید باشد، پس از آن

 دییود را با آب و صابون بشوقبل از دست زدن به پانسمان و محل عمل دستان خ. 

 شوند یها خارج م هیده روز بخ یبسته به نطر پزشک پس از هفت ال. 
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 : استحمام بعد از عمل زمان

 توان به حمام رفت یکه محل زخم ترشح نداشته باشد، دو روز بعد از عمل م یصورت در. 

 : ها هیبخ دنیکش زمان

 شود یم دهیروز کش 10 یال 7به نظر پزشک پس از  بسته. 

 شود یکم رنگ م جیماند که به تدر یم یدر محل عمل باق یمتر  یسانت 4برش  کی یجا. 

 : صیپس از ترخ داروها

 یبوده است، داروها یکه عمل به علت نابارور  یشود و در صورت یم زیتوسط پزشک تجو کیوتیب یمسکن و آنت ازیبه ن بسته 

 .بود هم لازم خواهد یگر ید

 دیخود را مطابق دستورپزشک مصرف کن یداروها. 

 دیخود را تا تمام شدن دوره درمان استفاده کن یها کیوتیب یآنت. 

 دینکن یساعت رانندگ 24به مدت  دیکرده ا افتیاگر آرام بخش در. 

 : دیپس از عمل فوراً به پزشک مراجعه کن ریز مئصورت بروز علا در

 ندهیدرد افزا 

 محل عمل یو گرم ی، قرمز تب 

 بد درمحل برش یو بو  یوجود ترشح چرک 

 ضهیبزرگ ترشدن اندازه ب 

 باشد یگر یها کوچکتر از د ضهیاز ب یکی. اندازه کمتر نشود دنیکه با دراز کش ی، تورمدردناک بودن محل عمل ای یتورم و سفت. 

 و عفونت یز یخون ر 

 به داروها کیآلرژ یاه واکنش 

 ضهیبه ب بیآس 

 (دروسلیه)در اسکلروتوم  عیوجود ما 


