
 واحذ آموزش  -دفتر مذیریت خذمات پرستاری بیمارستان شهذای دهلران

  هوشبری ذالورودیجذپرسنل  یهای تخصص و مهارت یمهارت های ارتباط ،ینیبال یمهارت های عموم تیصلاح یابیارز ستیل چک

  TR.CL.03کذ سنذ:  

 

 

 تبریخ :                 ثخص :              ٍضؼیت استخذاهی :                   سٌَات خذهت :            سي :                           خبًَادگی :            ًبم ٍ ًبم

 ینیبال یمومعمهارت هاي  تیلاحص یابیارز

ف
دی

ر
 

 گویه 
 (مشاهذه،مصاحبه و...ی )ابیروش ارز طیف مهارت

 توضیحات 2 1 0

     دریبفت ثزًبهِ تمسین وبر اس سزدزستبر اتبق ػول 1

2 
وٌتزل ٍ اعویٌبى اس غحت ٍ ػولىزد ٍ وبرایی دستگبُ ّب ٍ تجْیشات ثیَْضی ثِ خػَظ 

 ًمع ٍ خزاثی احتوبلی ثِ سزدزستبر ٍ تىویل فزم هزثَعِ گبسّبی ثیَْضی ٍ گشارش ّز گًَِ
    

3 
وٌتزل ٍ اعویٌبى اس ٍجَد دارٍّبی هَرد ًیبس ٍ سبیز تجْیشات هػزفی هزتٌجظ ثب ثیَْضی ٍ 

 گشارش هَارد ًبوبفی یب ووجَدّب ثِ سزدزستبر ٍ تىویل فزم هزثَعِ
    

4 
ثیَْضی عجك لیست ػول جزاحی در ّز ضیفت آهبدُ ًوَدى ولیِ تجْیشات ٍ لَاسم هَرد ًیبس 

 وبری
    

5 
رػبیت رٍش ّبی استزیلیشاسیَى ٍ ضذػفًَی ٍ وبرثزد آى ّب عجك خظ هطی وٌتزل ػفًَت 

 ثیوبرستبى
    

     وٌتزل تزالی احیب ثزای رفغ ووجَدّب ٍ تبریخ اًمضبء 6

     وٌتزل دستگبُ الىتزٍضَن ثزای اعویٌبى اس غحت ػولىزد آى 7

     ّوىبری در اػشام ثیوبر 8

 دزًٍذُ یثزرس - حیغح هیتىٌ    لجل اس ػول ٍ ثجت آى (R – P – T – BP) وبریث یبتیػلائن ح ٌگیتَریوٌتزل ٍ هبً 9

 سزم نیتٌظ - آهبدُ وزدى دارٍ     (SC – IM – IV) مبتیدارٍ دادى ٍ تشر حیاغَل غح 11

 ضستي دست -هٌبست  طيیدَس    ٍ سبوطي وزدى آى NG-Tube حیاغَل غح 11

     ٍ وبرثزد آى یٍ ضذػفًَ َىیشاسیلیثب رٍش ّبی استز ییآضٌب 12

     یدرهبً ژىیاوس حیاغَل غح 13

 ... ٍ ٌهیػ -هبسه  -دستىص  -خبرج وزدى گبى  ٍ ذىیدَض    حفبظت فزدی لیٍسب حیغح زییًحَُ ثىبرگ 14

15 
، ٍ دوخ سزًگ َىیدوخ اًفَس ،ٌگیتَریدستگبُ هبً ،DC.Shokeثب ًحَُ وبر ثبدستگبُ  ییآضٌب

 لارًگَسىَح، گلَوَهتز، لاتَریٍ ًٍت یَْضیدستگبُ ث
    

 

 يطمهارت هاي ارتبا تیلاحص یابیارز
ف

دی
ر

 

 
 گویه

 (مشاهذه،مصاحبه و...ی )ابیروش ارز طیف مهارت

 توضیحات 2 1 0

     هؼزفی هی وٌذخَد را ثِ درستی ثِ ّوىبراى تین درهبًی ٍ هذدجَ  1

     ثب هذدجَ ثب خَش رٍیی ٍ احتزام ثزخَرد هی ًوبیذ 2

     اس اتیىت ضٌبسبیی هػَة هزوش استفبدُ هی وٌذ  3

 ثزلزاری ارتجبط حزفِ ای ثب تبویذ ثز وبر گزٍّی    لاسم را دارد یهطبروت ٍ ّوىبر  یدرهبً نیثب ت 4

     را رػبیت هی وٌذٌّگبم اًجبم دزٍسیجز حزین ٍ خلَت ثیوبر  5

     اعلاػبت دزًٍذُ ثیوبر را در اختیبر افزاد غیز هسئَل لزار ًوی دّذ 6

 جلت اػتوبد ٍ اعویٌبى هذدجَ ٍ خبًَادُ ٍی    اسزار هحزهبًِ ثیوبر را افطب ًوی وٌذ 7

8 
فزم ثِ هَاردی هبًٌذ اسن، سي، جٌس، سغح سَاد، ًحَُ هزاجؼِ، سثبى، دیي، ػبدات غذایی در 

 ارسیبثی اٍلیِ ثِ هٌظَر ثزًبهِ ریشی جْت ارتجبط هَثز تَجِ دارد.
    

     اس تىٌیه ّبی ارتجبط ولاهی ٍ غیز ولاهی هَثز آگبُ است 9

11 
، ًحَُ هزالجت اس خَد ٍ ثزًبهِ درهبًی را اقدامات درمانیآهَسش ّبی هَرد ًیبس ثیوبر در خػَظ 

 ثب سثبى سبدُ ثِ ثیوبر ارائِ هی دّذ
    

    اس سبلن ثَدى سًگ احضبر دزستبر اعویٌبى حبغل ًوَدُ ٍ ًحَُ استفبدُ اس آى را ثِ هذدجَ آهَسش  11
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 هی دّذ

     تحَیل ٍ تحَل ثبلیٌی در ّز ضیفت ثِ درستی اًجبم هی دّذ 12

     تبثیز آهَسش را ثز آگبّی ٍ ػولىزد هذدجَ هی سٌجذ 13
 

 

 ینیبال يصصمهارت هاي تخ تیلاحص یابیارز

ف
دی

ر
 

 گویه 
 (مشاهذه،مصاحبه و...ی )ابیروش ارز طیف مهارت

 توضیحات 2 1 0

1 
دزًٍذُ ثب  كیٍ تغج یَْضیهٌبست لجل اس ث یٍ ًحَُ ارتجبط درهبً وبریثزای ث جزیّز دزٍس حیتَض

 وبریث
   

 دزستبر ٍ یهؼزف - ییگطبدُ رٍ - وبریسثبى ثِ ث سبدُ ٍ

 یثزرس وبریث ییضٌبسب

2 
وٌتزل ثیوبر اس ًظز آهبدگی هحل ػول، اًذام یب ػضَ هَرد ًظز، ًذاضتي سیَرآلات، آرایص ٍ لان، 

 ًذاضتي ػضَ هػٌَػی، تویشی، دَضیذگی ٍ هزتت ثَدى لجبس ثیوبر
    

     ّذایت ثیوبر ثِ تخت ػول ٍ ّوزاّی ٍی اس اثتذا تب اًتْبی ػول جزاحی 3

4 

 ،یبتیح نیوٌتزل ػلا وبر،یوٌتزل ًبم ٍ دزًٍذُ ث) یَْضیٍ ثؼذ اس ث يیح اًجبم الذاهبت لجل،

 در هزحلِ ثزگطت اس وبریث وٌتزل ،یخػَغ نیحز حفظ وبر،یث ٌگیتَریهبً ذی،یٍر يیلا زفتيگ

 .(ٍ.. یَْضیث
    

5 
هبًیتَریٌگ سغح ثیَْضی در ثیوبراى ثیَْش ٍ ّوچٌیي ثیوبراى لزار گزفتِ تحت اًَاع ثی 

 حسی
    

     دارٍّبی ثیَْضی ثب غلظت هٌبست ثخػَظ در ثیَْضی اعفبل ٍ ًَساداى آهبدُ ًوَدى 6

     (ٍ... يیدٍثَتبه - يیسزیتزٍگلیً - يیدٍدبه) ییهحبسجبت دارٍ 7

     ثزلزاری یه یب چٌذ راُ ٍریذی هٌبست ثب تَجِ ثِ سي ثیوبر)ًَساد،اعفبل، ثیوبر ثذحبل( 8

9 
ثِ وبرگیزی فزآٍردُ ّبی تشریمی تحت ًظبرت  وٌتزل ٍ ثجت هیشاى جذة ٍ دفغ هبیؼبت ٍ

 دشضه
    

     وبریث ظیهتٌبست ثب ًَع ػول ٍ ضزا یَْضیث يیٍ هبض یهزتت ثَدى ٍ چه وزدى تزال 11

    هزالجت اس ثیوبر در سزٍیس درد 11
آهبدُ وزدى دارٍّب،ووه در اًجبم رٍش،دبیص ػَارؼ ٍ ثجت 

 اعلاػبت

12 
هبًیتَرّب ٍ ٍسبیل اختػبغی ثیَْضی ٍ ًظبرت ثز ضستطَ ٍ اًجبم ٍاضیٌگ دستگبُ ّب، 

 ضذػفًَی سبیز لسوت ّب ًظیز تزالی ٍ ووذّب
    

     اس وبهل ثَدى ٌبىیثزای اعو یلجل اس جزاح وبریوٌتزل دزًٍذُ ث 13

14 
ًظبرت ثز ػولىزد دستگبُ ّب ٍ ثزرسی ًمبط اتػبل ثیوبر یب سبیز افزاد تین درهبى ثب اجسبم فلشی 

 جْت جلَگیزی اس هَاردی ًظیز ثزق گزفتگی
    

     ) اًفَسیَى دزٍدَفَل، ضل وٌٌذُ(TIVAووه ٍ اًجبم دزٍتىل  15

     ٍ دبیص آى )عجك دستَر هتخػع ثیَْضی(ٍ فزآٍردُ ّبی خًَی تزاًسفَسیَى خَى 16

     اًجبم ًوًَِ گیزی آسهبیطبت عجك درخَاست هتخػع ثیَْضی 17

     HISدر دزًٍذُ ٍ ثجت  یسیگشارش ًَ حیٌّگبم ػول ٍ ًحَُ غح یَْضیچبرت ثاغَل ثجت  18

 ثَدى ٍ ... NPO    یَْضیلجل اس ث یثػَرت ولاه وبرییاغَل گزفتي ضزح حبل ٍ سبثمِ ث 19

     وٌتزل ٍ اعویٌبى اس ثبس ثَدى ٍ وفبیت راُ َّایی ثیوبر 21

21 
جزاحی، راُ ّبی َّایی ٍ ٍریذی حیي اًتمبل ثیوبر هحبفظت اس سز ٍ گزدى، اًذام ّب، هحل ػول 

 ثب حفظ دَسیطي هٌبست
    

     (ًَساداى، ثشرگسبلاى ) CPR اًجبم حیاغَل غح 22

 آدگبر - دادى ژىیاوس - سبوطي ثب دَآر -خطه وزدى ًَساد     ًَساد اغَل هزالجت اس هبدر ٍ 23

     ٍ جزاح یَْضیثب هتخػع ث یّوبٌّگ 24

     رٍش ّبی ایشٍلاسیَى ٍ وٌتزل ػفًَت اًجبم 25
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26 

گشارش هىتَة آخزیي ٍضؼیت ثیوبر)ػلائن حیبتی، رٍش ثیَْضی، دارٍّبی استفبدُ ضذُ، سغح 

َّضیبری، رفلىس ّب، رًگ دَست، خًَزیشی، هیشاى اًفَسیَى هبیؼبت ٍ یب خَى دریبفتی ٍ 

 هطىلات احتوبلی لجل،حیي ٍ ثؼذ اس ثیَْضی ثِ هسئَل ریىبٍری
    

     جبیگشیٌی دارٍّب ٍ لَاسم هػزفی استفبدُ ضذُ در عَل ضیفت وبری 27

 ٍ ... برییچه سغح َّض    ىبٍرییثِ ر وبریث لیوٌتزل ٍ تحَ ،یّوزاّ 28
 

 خیز       ثلی        ب ًیبس ثِ ارسیبثی هجذد دارد؟  آی             (               118اس  91 )حذالل اهتیبس هىتسجِ اهتیبس 

 : بةیاهضبء ارس                          :  هجذد یبثیارس خیهجذد، تبر یبثیثِ ارس بسیدر غَرت ً

ُ:زًذیاهضبء آهَسش گ                    :  یآهَسض شریسَدزٍا اهضبء                         : یدزستبر زیاهضبء هذ                               :  اهضبء سزدزستبر



 

 

 


