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 نیازهای آموزشی، تشخیص پرستاری، دستورالعمل و راهنمای آموزش به بیمار

 کورتاژ

 

 کورتاژ مارانیب یموزشآ یازهاین

 یقبل از عمل جراح یها یها و آمادگ مراقبت

 بعد از عمل ییغذا میرژ

 بعد از عمل تیفعال زانیم

 یمصرف یداروها

 یبهداشت فرد

 صیبعد از ترخ یپاتولوژ یریگیپ

 صیبه پزشک بعد از ترخ یزمان مراجعه بعد

 عوارض کورتاژ

 صیهشداربعد از ترخ میعلا

 

 و یبستر نیح ماریاست آموزش ب یالزام مار،یو آموزش ب یبا توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبت مارستانیب یهمکار محترم پرستار

 .ردیانجام گ ریز یدستورالعمل و حداقل محتوا نیکورتاژ طبق ا صیترخ

 

 : قبل از عمل یها هیو توص اقدامات

 دیشب ناشتا باش مهیکرده و از ن لیشب قبل از عمل، شام سوپ م . 

 دیو لاک ناخن آن را پاک کن شیدر صورت داشتن آرا . 

 شود دهیتراش دیموضع عمل، قبل از عمل با یموها . 

 دیینما هیرا تخل (ادرار)ل از انتقال به اتاق عمل، مثانه قب . 

 دیرا خارج کن رهیو غ یسر، دندان مصنوع رهی، گ یآلات، اجسام فلز  وریل زقبل از رفتن به اتاق عم . 

 دیو لباس مخصوص اتاق عمل بپوش دیرا در آور (جوراب و... ر،یلباس ز)ها  لباس هیکل . 

 دیامر قرار ده انیپرستار و پزشک معالج را در جر (ییغذا و ییدارو) تیو سابقه حساس یمار یدر صورت داشتن سابقه ب . 

 باشد  ازیممکن است ن رایز د،یبه پزشک و پرستار خود اطلاع ده د،یو تحت درمان هست دیدار یخاص یمار یکه ب یدر صورت

 . شود نیگزیجا دیجد یو داروها قطع شما یداروها

 شود یقبل از رفتن به اتاق عمل به شما سرم وصل م . 

 تنفس ) یتنفس یها ها گردد، لذا ورزش هیاحتمال عفونت ر شیو افزا باعث رکود خون در پاها تواندیپس از عمل م یحرکت یب

 .دیچرخش پا را بلافاصله پس از عمل انجام ده و )و سرفه قیعم
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 : هیو تغذ ییغذا میرژ

 را طبق دستور پزشک و با اجازه  عاتیما میمانند تهوع و استفراغ، رژ یکامل و عدم وجود مشکلات گوارش یار یصورت هوش در

 . دیبه پرستار اطلاع ده (حالت تهوع و استفراغ)عدم تحمل  صورت و در دیپرستار شروع کن

 : تیفعال

 و... با کمک  دید یتار  جه،یدر صورت نداشتن سرگ د،ینمائ زانیدر لبه تخت نشسته و پاها را آو یخروج از بستر، ابتدا مدت یبرا

 . دیراه برو یمراقبت میت

 : مراقبت

 دیپا را انجام ده یها و ورزش یتنفس ناتیتمر ،یاز عوارض بعد از عمل جراح یر یشگیجهت پ . 

 دیو راه برو دیاز تخت خارج شو جیکه چند ساعت پس از عمل به تدر شودیم هیتوص یعمق دیاز ترومبوز ور یر یجهت جلوگ . 

  داشت دیخواه یقاعدگ هیشب فیخف یانقباض یچند روز دردها ای کیبه مدت . 

 دیبه پزشک خود اطلاع ده د،یکن یم یمنگ ای جه،یاست و احساس ضعف، سرگ دیشما شد یز یاگر خونر . 

 دیدر صورت داشتن تهوع و استفراغ به پزشک خود اطلاع ده . 

  دیقبل از خروج از تخت به پرستار اطلاع ده یاحساس ناراحت ایدر صورت بروز درد . 

 درد شما را انجام دهد نیپزشک اقدامات لازم جهت تسک زیرد، به پرستار اطلاع داده تا طبق تجودر صورت داشتن د . 

 دیفراوان مصرف نمائ عاتیاز دست رفته ما عاتیجهت جبران ما . 

 و  یتناسل ،یادرار  هیاعم از بهداشت ناح یبهداشت فرد ،یدر مدت بستر  مارستانیب یجهت به حداقل رساندن عفونتها

 . دینمائ تیرا رعا صابون ها با دست یشستشو 

 : داروها

 شود یتوسط پرستار به شما داده م نیطبق دستور پزشک در فواصل و زمان مع( و مسکن کیوتیب یآنت) داروها . 

 

 صیترخ بعد از

 : هیو تغذ ییغذا میرژ

 دیمصرف کن عاتیو ما بریپرف ییغذا میرژ بوستیاز  یر یهضم اجتناب کرده و جهت جلوگ رینفاخ و د یاز مصرف غذاها . 

 دیسبز، کشمش سبز استفاده نمائ جاتیسرشار از آهن مانندگوشت قرمز، جگر، تخم مرغ، غلات، سبز یاز غذاها . 
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 : تیفعال

 دیکن یهفته بعد ازعمل خوددار  6تا مدت  ،یطولان ستادنیو ا نیبلندکردن اجسام سنگ از. 

 : مراقبت

  داشت دیخواه یز یهفته خونر 2تا  1و  یقاعدگ هیشب فیخف یانقباض یچند روز دردها ای کیبه مدت . 

 دیکن انیسوگ، احساسات خود را آزادانه ب ندیکردن فرا یجهت کاهش اضطراب و بهتر ط . 

 دیاستفاده کن یاز باردار  یر یشگیپ یپس از سقط از روش ها . 

 به مدت  الیواژن یشنا کردن و استفاده از داروها ،ییزناشو زشیاز آم دیایبند بشما  یز یکه خونر یبا مشورت پزشک و تا زمان

 . دیکن یخوددار  هفته 2تا  1حداقل 

 و جوراب  یمصنوع افیال یحاو  یلباس ها دنیو ازپوش دیاستفاده کن ینخ ریز یو از لباس ها ضیرا روزانه تعو ریلباس ز

 . دیکن یخوددار  یکیپلاست تنگ و یشلوارها

 دیکن زیخشک باشد و از مرطوب شدن آن پره دیبا شهیهم ریلباس ز . 

  دینمائ زیبدون دستور پزشک پره یاهیگ ای ییایمیش یاز مصرف هر گونه دارو . 

 : دارو

 دیطبق دستور پزشک استفاده کن نوفنیاستام ای بوبروفنیدرد از ا نیتسک یبرا . 

 دیرا طبق دستور پزشک استفاده نمائ یآهن جهت جبران کم خون یشده توسط پزشک معالج از جمله قرص ها زیتجو یداروها. 

 : یمراجعه بعد زمان

 7دیروز پس از عمل به پزشک معالج مراجعه نمائ . 

 نده خود را همراه . موقع مراجعه به پزشک خلاصه پرو  دیبه پزشک معالج مراجعه کن دیحتماً با یجواب پاتولوژ  افتیبعد از در

 .دیداشته باش

 

 کورتاژ مارانیدر ب یپرستار یها صیتشخاز  چند نمونه

 یپوولمیدر ارتباط با : ه یبافت ونیاختلال در پرفوز 

 در مراقبت از خود اختلال 

 نیو سقط جن یشروع انقباضات رحم: در ارتباط با  درد 

 اختلال در تحرک  در ارتباط با در مراقبت از خود نقص :

 یجسم

 نیدست دادن جن از : در ارتباط با یروح سترسید 

 یدی: استاز ور در ارتباط با یبروز ترومبوآمبول احتمال 

 یاطلاعات، و اختلال در حفظ سلامت کمبود 

 ش: کاهش حرکات دستگاه گوار  در ارتباط با بوستیبروز خطر 

 نیجن یایبقا ماندنیدر ارتباط با : باق خطر بروز عفونت 

 


