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 نیازهای آموزشی، تشخیص پرستاری، دستورالعمل و راهنمای آموزش به بیمار

 در اطفال یعفونت ادرار
 

 اطفال یدرعفونت ادرار یآموزش یها تیو اولو ازهاین

 و درمان یو هدف از بستر یماریدر مورد ب نیبه والد یدادن اطلاعات کاف

 ماریب هیروش کنترل تب و پاشو

 لینمونه ادرار به صورت استر هیروش ته

 (ودن نرده تخت، تنها نگذاشتن کودکبالاب) ماریاز سقوط ب یریشگیآموزش پ

 دست و ماسک زدن و هندراب کارکنان قبل از تماس با کودک یشستشو

 مونث رخوارانیدر ش ژهیبه و یتناسل هیناح ینحوه شستشو

 (مایعات فراوان و ویتامین ث)اسب رژیم غذایی من

هلوها، تب، درد پ) هشداردهنده میو اموزش علا یاز عفونت ادرار یریشگیروش پ

 (ییاشتها یوب یحالی، ب استفراغ، تهوع

 درست آن زانینحوه مصرف داروها و م

 ناتیمکرر کشت ادرار و انجام معا شاتیوانجام آزما صیپس از ترخ یهایریگیپ

 ییبه صورت سرپا VCUG مانند یلیتکم

 

 دستورالعمل و حداقل نیاطفال طبق ا یپنومون صیو ترخ یبستر نیح ماریاست آموزش ب یالزام مارستانیب یهمکار محترم پرستار

 .ردیانجام گ ریز یمحتوا

 .است مارستانیمراجعه كنندگان به ب اتیو شکا ها یمار یب نیعتریاز شا یکیی ادرار  عفونت

 : یابتلا به عفونت ادرار علائم

 درد و سوزش هنگام ادرار كردن  خون در ادرار 

 تكرر ادرار  و فشار در لگن و پايين شكم یاحساس سنگين 

 احساس فوريت در دفع ادرار  درد كمر و پهلو و كشاله ي ران 

 ادرار ۀنه پس از تخليماندن ادرار در مثا یاحساس باق  تناسلي ۀخارش ناحي 

 قطره قطره ادرار كردن   د(و لرز شديد مي تواند متغير باشاز تب خفيف تا تب )تب 

 ادرار یاختيار  یب  تهوع و استفراغ 

  یشب ادرار  اسهال 

 كدر و غير شفاف شدن يا تغيير رنگ و بد بو شدن ادرار  یف و خستگو احساس ضع ییاشتها یب 
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 هنگام بستری

 یی :غذا میرژ

 ويتامين ث مصرف نماييد یحاو  یفراوان استفاده شود و مواد غذاي مايعات از. 

 شودی و پرپروتئين استفاده م یپر كالر  یبيمارستان از غذاها در . 

 : تیفعال

 مرحله حاد فعاليت كودک را محدود كنيد در . 

 : مراقبت

 بعد از هر بار ادرار كردن كودک شستشو و خشک شودرعايت شود و  یبهداشت ناحيه تناسل. 

 اين مشكل است یپيشگير  یرفتن و رعايت بهداشت از جمله راه ها یدادن آموزش به بچه ها درباره عادات صحيح دستشوي. 

 .نگه ندارند یمدت طولان یخود را آموزش دهيد تا ياد بگيرند كه ادرارشان را برا كودكان پس

 كودک را خارج كنيد یاضاف یاه جهت كاهش تب لباس. 

 در صورت داشتن تب به روش صحيح با كمک و آموزش پرستار براي كودک بدنشويه انجام دهيد. 

 بخصوص بهداشت دست رعايت شود یقبل و بعد از تعويض پوشک بچه و يا دفع ادرار بهداشت فرد. 

 ر اطلاع دهيدكودک را از نظر رنگ و بو و كدورت كنترل كرده و به پرستا ادرار. 

  شود و باعث عفونت  یزيرا ادرار آلوده وارد مثانه م .كيسه ادرار را بالاتر از سطح بدن قرار ندهيدی در صورت داشتن سوند ادرار

 .شود یم مثانه

 از لب تخت آويزان باشد یبهتر است بصورت قلاب هاي .كيسه تخليه ادرار نبايد با زمين تماس داشته باشد. 

  در لوله جريان داشته باشد یباشيد ادرار بايد به راحت یردن يا پيچ خوردن و بسته شدن لوله ادرار مراقب تا خو. 

  سرم و رابط ها اجتناب شود یاز دستكار. 

 : دارو

 شودی فواصل مشخص توسط پرستار تجويز م طبق تجويز پزشک و در (بيوتيک و سرم یآنت) یداروي دستورات. 
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 بعد از ترخیص

 : ییغذا میرژ

 كولا پرهيز نماييد یحاو  ی، ادويه و نوشابه هایمانند قهوه، چا یدستگاه ادرار  یاز مصرف محرک ها. 

 را كاهش دهيد یغذاي یها یكنيد مصرف نگهدارنده ها و افزودن یسع. 

 و... تر استفاده نماييد مانند پرتقال ويتامين ث بيش 

 شده پرهيز كنيد شيرين یشيرين و آب ميوه ها یها یوشيدناز مصرف ن. 

 تصفيه شده مانند نان سفيد، پاستا و بويژه شكر اجتناب كنيد یاز مصرف زياد مواد غذاي . 

 ها، سويا و لوبيا ها به عنوان منبع پروتئين استفاده كنيد یبيشتر از ماه. 

 پخت و پز سالم مثل روغن زيتون استفاده كنيد یروغن ها. 

 یبرا یزيرا يبوست عامل .اكسيدان ها، ويتامين ها و فيبر را استفاده كنيد یاز آنت یغن یغذايمواد  یشود به طور كلی توصيه م 

 است. یادرار  عفونت

 : تیفعال

 خود را از سر بگيرد یتواند فعاليت های از مرحله حاد و كاهش تب كودک م پس. 

 : مراقبت

 عدم استفاده از وان هنگام استحمام و به جاي آن از دوش استفاده شود. 

 كنيد یخوددار  یقو  یو صابون ها (يا پودر یاسپر ) یمخصوص دستگاه تناسل یبهداشت یاز مصرف فرآورده ها. 

 است استفاده كنيد یآن نخ یكه قسمت بالا یهاي یانتخاب كنيد و از جوراب شلوار  یزيركودک را از نوع نخ یلباس ها. 

 و كيسه تخليه  یقبل و پس از دست زدن به لوله ادرار  ا  طفل ،شودی مرخص م یكه كودک با لوله و يا سوند ادرار  یدر شرايط

 .يدیبشو را ها دست

 را از كيسه تخليه جدا نكنيد ی، لوله ادرار یاز آلودگ یجلوگير  یبرا. 

 ادرار درون كيسه تخليه را حداقل هر هشت ساعت يكبار و يا در صورت زياد بودن حجم ادرار با فواصل كمتر تخليه كنيد. 

  طبق دستور پزشک  یادرار  یهفته يكبار تعويض شود و در صورت مستعد بودن كودک به عفونت مجار  2ي بايد هر لوله ادرار

 .گردد تعويض

  شود یبيمار جلوگير  یبايد توسط افراد با تجربه انجام شود تا از صدمه رسيدن به مجراي ادرار  یتعويض يا در آوردن لوله ادرار. 

 چرا كه اين مساله هم يكي از عوامل افزايش خطر .تنگ و چسبان به دختر بچه ها بايد پرهيز كرد از پوشاندن لباس زير يا شلوار 

 . است عفونت



 

 

  
  

              
 بیمارستان شهدای دهلران    

 

 نیازهای آموزشی، تشخیص پرستاری، دستورالعمل و راهنمای آموزش به بیمار

 یدر پسر بچه ها ختنه است، به گفته متخصصان اگر پسرها قبل از يک سالگ یاز عفونت ادرار  یپيشگير  یبهترين راه ها برا 

 .شودی م یدر آنها جلوگير  یاز بروز عفونت ادرار  یبه ميزان زياد شوند، ختنه

  ۀ ثاناين كار را انجام داده و م ا  ت احساس نياز به دفع ادرار سريعموزش دهيد كه ادرارش را نگه ندارد و در صور آ به كودک خود

 . طور كامل تخليه كند به خود را

 در ) ادرار منتقل نشود یبه مجرا یمدفوع یاز جلو به سمت عقب بشوييد تا آلودگرا  یتناسل ۀپس از دفع ادرار و مدفوع، ناحي

 (. ندخترا

 شود و اين كودک تا ی او آسيب وارد م یشود و درمان نشود به كليه ها یدچار عفونت ادرار  یتوجه داشته باشيد كه اگر كودك

 .قرار گيرد یررسمورد ب یون و دفع پروتئين در ادرار بايستنظر فشار خ از یبزرگسال

  در كودكان زير دو سال  اما .هميشه با نشانه ها همراه نيست و تنها از طريق آزمايش ادرار قابل تشخيص است یعفونت ادرار

 .و خوب شير نخوردن و وزن نگرفتن همراه باشد یحال یبد ادرار، درد شكم، ب ی، بو یچون تب، بيقرار  یعلائم با تواندیم

 توسط پزشک بعد از درمان بايد آزمايش ادرار را تكرار كنيد تا مشخص شود كه عفونت برطرف شده در مدت زمان مشخص شده 

 . است

 : دارو

 بيوتيک را كامل و از مصرف خودسرانه  یهفته است و مصرف آنت 2روز تا  10دوره درمان عفونت ادراري نسبتا زياد و بين  طول

 .كنيد پرهيز دارو جدا  

 : یزمان مراجعه بعد

 لازم انجام  یهای حتما بايد پيگير  ،درمان به پايان رسيد یدر كودكان آن است كه وقت یمهم در مورد درمان عفونت ادرار  نكته

 .ودعفونت ادراري روشن ش یلاص شود تا علت

 معمولا  یبد ادرار و در موارد یادرار ، زور زدن هنگام ادرار، بو  یاختيار  یموقع بروز علائم به صورت تكرار ادرار، سوزش ، ب در 

و در كودكان زير يک سال  یو بروز ضعف، تهوع، استفراغ و كاهش برون ده ادرار  (خفيف و كمتر از يک درجه معمولا ) وجود تب

 راجعه نمائيد.پزشک م به توقف رشد كودک

 

 یادرار ستمیس یهایماریدر ب عیشا یپرستار یها صیتشخچند نمونه 

 اختلال در دفع ادرار 

 نقص در مراقبت از خود 

 ادرار یتیفور یار یاخت یب 

 درجه حرارت بدن شیو افزا تب 

 حاد درد 

 دد(از عود مج یر یشگیدر خصوص نحوه پ) یكمبود اگاه 

 بدن ازیكمتر از ن هیتغذ 

 یذهن ریدر تصو اختلال 

 یاحتباس ادرار  خطر 

 


