
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مادر شیر با تغذیه موفقیت بر موثر عوامل

 پستان مکرر و صحیح مکیدن - 1

 .داد پستانک یا شیر شیشه نباید ارانشیرخو به - 2

 مهم های توصیه

 دتول اول ساعت نیم لطو در مادر شیر با غذیهت شروع - 1

 ندگیز اول هما 6 در مادر شیر با انحصاری غذیهت - 2

 عزیز مادر

 مراکز با بلکه نکنید طعق را شیردهی پستان ترک نوک در خمز زبرو رتصو در

  .بگیرید ماست بهداشتی

 

  https://hospitalshohada.medilam.ac.ir/ سایت بیمارستان : 

 داخلي بخش   08433724441شماره تماس : 

 

 دهي شیر مشکلات

 پستان زخم و ترک - 1

 زروب علت رینت شایع ارشیرخو طوست نادرست گرفتن پستان وضعیت

 با مکرر یشو و تشس رهمینطو و است پستان کون خمز و ترک

 را تانپس کون ادکلن و ها کرم ، ها لز محلوا هاداستف ای نصابو

 عقط دونب ارشیرخو دهانز ا تانپس کشیدن کند، می حریکت

 .آید می حساب به آن علل زا ارشیرخو دنمکی

 پستان در شیر گرفتن رگ یا شدن پر - 2

بخورد، همه پرشدگی نوزادتان هروقت می خواهد شیر  بگذارید اگر

پستان به سرعت فروکش می کند. گذاشتن حوله گرم روی سینه به 

 جاری شدن شیر کمک می کند

 می آرام را درد بعد از شیردادن، گذاشتن حوله سرد روی پستان ها

 .کند

 

 

 واحد آموزش به بیمار

 بیمارستان شهدای دهلران

 1402بازنگری 

 راهنمای بیمار

 تغذیه با شیر مادر

https://hospitalshohada.medilam.ac.ir/
https://hospitalshohada.medilam.ac.ir/


  ،بیماری های گوارشی و اگزما، آلرژیتغذیه با شیر مادر از بروز آسم ،

 تنفسی و بسیاری از بیماری های دیگر می کاهد.

 شاخص های کافی بود شیر مادر

 منحنی رشد بهترین شاخص کافی بودن شیر مادر برای تغذیه نوزاد است.

گرم در  500چنان چه شیرخوار وزن مناسبی داشته باشد به اندازه حداقل 

بار در  8تا  6گرم وزن اضافه کند یا  200تا  100ماه یا هر هفته به میزان 

 ساعت ادرار کند، نشانه کافی بودن شیر مادر می باشد. 24

 باورهای نادرست درمورد کافی بودن شیر مادر:

    زود به زود شیر خوردن کودک -2بیدار شدن مکرر کودک در شب  -1

این ها  گریه زیاد شیرخوار هیچ کدام از-4آبکی بودن بخش اولیه شیر  -3

دلیل بر ناکافی بودن شیر نیست، تنها از طریق وزن کردن می توان به 

 کفایت شیر مادر پی برد.

 

 .باعث شادابی و امنیت خاطر مادر می شود 

 )تاخیر در حاملگی مجدد )در صورت تغذیه انحصاری با شیر مادر 

 .از لحاظ اقتصادی مقرون به صرفه است 

 شیرخوار:مزایای تغذیه با شیر مادر برای 

 .تغذیه با شیر مادر سبب رشد مطلوب و بقاء کودک می شود 

 برقراری ارتباط عاطفی بین مادر و شیرخوار 

  مرگ ناگهانی در کودکانی که با شیر مادر تغذیه می شوند فوق العاده

 کمتر است.

  ضریب هوشی در کودکانی که با شیر مادر تغذیه می شوند بالاتر

 است.

 های انگلی در شیرخوار کمتر است. میزان ابتلا و بیماری 

 

 مقدمه:

مادر شدن جلوه زیبایی از زندگی یک زن است. یکی از مواردی که مادر به 

نشان می آن توجه دارد شیر دادن و چگونگی آن است. یافته های علمی 

 شیرخوار است. غذای نیدهند که شیر مادر مفیدتر

 اهمیت تغذیه با شیر مادر در دین مبین اسلام

 .شیر دادن عبادت است

مادرانی که می خواهند به نحو کامل به فرزندان  سوره بقره: 233آیه 

 سال تمام به آن ها شیر بدهند. 2خود شیر دهند، لازم است 

 مزایای شیردهي برای مادر:

  مادران شیرده کمتر دچار سرطان سینه و تخمدان و دهانه رحم می

 شوند.

 .قند خون مادر بهتر کنترل می شود 

  تغذیه با شیر مادر منجر به ایجاد رابطه عاطفی مستحکم و دو طرفه

 بین مادر و فرزند می گردد.

 


