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 .TR.LI10کذ سىذ:                                                                                           : رسبلت ياحذ آمًزش

  ثيوبسستبىاستمبء سغح آهَصضي ٍ ًيبصّبي آهَصضي پشسٌل دس ساستبي سسبلت 

 دس  استمبء فشايٌذّبي آهَصضي، هْبست ّب ٍ داًص وليِ وبسوٌبى هتٌبست ثب ًيبصّبي ثيوبسستبى ٍ الضاهبت ضغلي ايطبى

 ساستبي فلسفِ ٍجَدي ثيوبسستبى ٍ ثب ّذف ايجبد فشغت ّبي يبدگيشي، پيطشفت فشدي ٍ حشفِ اي وبسوٌبى

 

 ش :چطم اوذاز ياحذ آمًز

 دس ًظش داسد ثب ّذف ثِ اًجبم سسبًذى سسبلت خَد ٍ اجبثت ًيبصّبي ثيوبساى دس جْت ای دهلرانشهدٍاحذ آهَصش ثيوبسستبى 

ًيشٍي  استمشاس استبًذاسدّبي اػتجبس ثخطي هلي ايشاى ٍ دس ساستبي چطن اًذاص ثيوبسستبى اص عشيك هذيشيت ٍ آهَصش غحيح

فٌبٍسي ّب ٍ ًَ  غلاحيت ثب لبثليت ثْشُ ثشداسي هٌبست اصّبي ػلوي ٍ ػولي وبسوٌبى ٍاجذ  اًسبًي ثب سٍيىشد تَسؼِ تَاًوٌذي

 آٍسي ّب ، خذهبتي وبسآهذ ٍ اثشثخص تضويي ضذُ اسائِ دّذ.

 

 ی :اَذاف کل

 استمب هستوش سغح آگبّي، ًگشش، هْبست ٍ تَاًوٌذي ّبي ػلوي ٍ ػولي وبسوٌبى.   1

 ثْجَد ثيوبسي استمب سغح آگبّي، ًگشش ٍ هْبست ثيوبساى دس هشالجت اص خَد ٍ.   2

 

 : اَذاف اختصبصی

 ثِ سٍص سبصي ٍ استمبء سغح داًص، ًگشش ٍ هْبست پشستبساى.   1

 افضايص اثشثخطي ٍ وبسايي دس اسائِ خذهبت اص عشيك ًيبص سٌجي، اٍلَيت ثٌذي ٍ اجشاي ثشًبهِ ّبي آهَصضي.   2

 ّبي حفظ ٍ استمبء سلاهت ايطبى ثب استفبدُ اص ظشفيتافضايص آگبّي، تَاًوٌذي ٍ هطبسوت ثيوبساى ٍ ّوشاّبى دس تأهيي، .   3

 ثيوبسستبى     

 ضٌبسبيي، اٍلَيت ثٌذي ٍ اجشاي ثشًبهِ ّبي آهَصضي دس خػَظ ثيوبسيْبي ضبيغ ثيوبسستبى.   4

 ّبي ضبيغ ووه ثِ هتَليبى اهش سلاهت دس خػَظ استمب سلاهت ٍ افضايص ويفيت صًذگي ثيوبساى هجتلا ثِ ثيوبسي.   5
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 پرستبري براي کبرکىبنسيبست َبي آمًزضی *** 

 ًيبص سٌجي آهَصضي، اٍلَيت ثٌذي ثشًبهِ ّبي آهَصضي، تؼييي ضيَُ ّبي آهَصضي ٍ : مرحله 4اجشاي ايي اّذاف ثش اسبس 

 اسصيبثي اثشثخطي دٍسُ ّبي آهَصضي اًجبم هي ضَد.

 

 ويبز سىجی آمًزضی کبرکىبن: -0

 د :هجٌبي هؼيبسّبي ريل اًجبم هي ضًَيبصسٌجي وبسوٌبى پشستبسي ثش 

 فشم ّب( ي ثشًبهِ تَسؼِ فشدي وبسوٌبى سدُ ّبي پشستبسيPDP) 

 هطبسوت   تؼييي اٍلَيت ّبي آهَصضي عجك ضشح ٍظبيف هػَة گشٍُ ّبي پشستبسي دس ّش ثخص تَسظ سشپشستبس ثب

 سَپشٍايضس آهَصضي ٍ تبييذ هذيش پشستبسي

 ّ اختػبغيب بي ولاى آهَصضي هذيشيت پشستبسي دس هَضَع هشالجتْبي ػوَهي يثشًبهِ ّبي آهَصضي ثش اسبس سيبست 

 ثشًبهِ ّبي آهَصضي ثشاسبس اسصيبثي ػولىشد پشسٌل پشستبسي  

 ثشًبهِ ّبي آهَصضي ثشاسبس اسصيبثي ًيشٍّبي جذيذالَسٍد  

 ًيبصسٌجي ثشاسبس ًيبصّبي آتي ثيوبسستبى ٍ يب هَاسد ثيوبسي ّبي ثبصپذيذ ٍ ًَپذيذ 

 

 ويبزسىجی براسبس ارزيببی ايليٍ ويريَبي جذيذالًريد*** 

 آهَصش  پس اص اًجبم الذاهبت اٍليِ جْت جزة ٍ ثىبسگيشي ًيشٍ، فشد ثِ غَست هىتَة تَسظ دفتش پشستبسي ثِ ٍاحذ

 .هؼشفي هي گشدد

  غَست چک لیست آمىزشی پرسنل جدیدالىرود، معرفی به واحدهای مربىطه جهت آمىزش اولیهسپس طبق فرم  

 .سٍص فشم تحَيل ٍاحذ آهَصش دادُ هي ضَد 11ٍ عي  گشفتِ

  سٍص تب يه هبُ ثؼذ  11هحتَيبت آهَصضي تَسظ سَپشٍايضس آهَصضي دس اختيبس ًيشٍي جذيذٍالَسد لشاس دادُ هي ضَد

چه ليست ّبي هْبست ّبي استجبعي، ثبليٌي ػوَهي ٍ  حذ ًػبة ...آصهَى ثذٍ ٍسٍد اخز هي ضَد دس غَست وست ًوشُ 

خػػي دس اختيبس وبسضٌبس خجشُ لشاس گشفتِ هي ضَد ٍ دٍ هبُ ثؼذ چه هي گشدد ٍ آصهَى تخػػي آى ثخص اص ًيشٍي ت

 . ٍ ًتيجِ ثِ غَست هىتَة ثِ دفتش پشستبسي اػلام هي گشددجذيذالَسٍد گشفتِ هي ضَد 

 ػولىشد ٍ  اغلاحي ٍ ثْجَد دس ّشيه اص هشاحل ثبلا ًيبصّبي آهَصضي فشد ضٌبسبيي ٍ دس غَست اهىبى اجشاي الذاهبت

 هي گشدد. هْبست ّبي فشدي ًسجت ثِ هؼشفي ٍي ثِ ٍاحذ آهَصش جْت ضشوت دس دٍسُ ّبي آهَصضي الذام

 

 :ايلًيت بىذي بروبمٍ َبي آمًزضی -2

پس اص اًجبم ًيبصسٌجي، اٍلَيت ثٌذي ثشًبهِ ّبي آهَصضي ثشاي وليِ وبسوٌبى پشستبسي )پشستبس، تىٌسيي، وبسداى، 

 ّبي سبصهبى، الضاهبت اػتجبس ثخطي، ٍظبيف ػوَهي، ( ثشاسبس اٍلَيت ّبي سيبستاتبق ػول، َّضجشي، ثْيبس وبسضٌبس

 تخػػي ٍ غلاحيت حشفِ اي پشستبسي ٍ ًيبصّبي هشالجتي ػوَهي ٍ اختػبغي دس ساستبي ايوٌي ثيوبس اًجبم هي ضَد.
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 تعييه ضيًٌ َبي آمًزضی: -3

 آهَصش دسٍى ثخطي  

  دٍسُ ّبي آهَصضي حضَسيثشگضاسي  

 ثشگضاسي دٍسُ ّبي آهَصضي غيش حضَسي ٍ آفلايي  

 ثشگضاسي ولاس ّبي هجبصي  

 ُآهَصش چْشُ ثِ چْش  

 اسائِ جضٍات، اعلاػيِ ّب ٍ پيبم ّبي آهَصضي 

 

 ارزيببی اثربخطی ديرٌ َبي آمًزضی: -4

 .ًجبم هي ضَدثشسسي اثش ثخطي دٍسُ ّبي آهَصضي ثش اسبس الگَي اسصضيبثي وشن پبتشيه ا

 : ثش ايي اسبس اثش ثخطي دس چْبس سغح اًجبم هي ضَد

هي  ّبي اسائِ ضذُ وِ دس اجشاي يه دٍسُ آهَصضي اص خَد ًطبى هٌظَس اص ٍاوٌص، ثبصخَسد فشاگيشاى ثِ آهَصش ياکىص:.   1

 هي گشدد. ايطبى تىويلدٌّذ. ايي ٍاوٌص اص عشيك پشسطٌبهِ اًجبم هي ضَدثشاي تبهيي سضبيت فشاگيشاى اص دٍسُ تَسظ 

 ّب، تىٌيه ّب وِ عي دٍسُ آهَصضي ثِ يبدگيشي ػجبست است اص تؼييي هيضاى فشاگيشي، هْبست يبدگيري )داوص(:.    2

 آهَصش ضشوت وٌٌذگبى آهَصش دادُ ضذُ ٍ ثشاي آًبى سٍضي گشديذُ است وِ اص عشيك آصهَى لجل ٍ ثؼذ اص ضشوت دس دٍسُ

 بم هي ضَد.)پيص آصهَى ٍ پس آصهَى( اًج

آهَصضي  هٌظَس اص سفتبس، چگًَگي ٍ هيضاى تغييشاتي است وِ دس سفتبس ضشوت وٌٌذگبى ثِ دًجبل حضَس دس دٍسُ رفتبر:.    3

ثشگضاسي دٍسُ  سٍص پس اص 14حبغل هي ضَد ٍ آى سا هي تَاى ثب اداهِ اسصيبثي دس هحيظ وبس سٍضي سبخت وِ ثِ عَس هؼوَل 

 ثخص يب فشد آهَصش دٌّذُ هَسد اسصيبثي ٍ سٌجص لشاس هي گيشد. تَسظ هسئَل هستمين آهَصضي،

 هٌظَس اص ًتبيج، ثِ هيضاى تحمك اّذاف سبصهبى استجبط هستمين داسد وِ اص عشيك تبثيش دٍسُ ّب ثش ضبخع ّبي وتبيج:.     4

ًمص  س ضبخع سضبيتوٌذيػولىشدي هَسد سٌجص لشاس هي گيشد. )هثلا ثشگضاسي دٍسُ آهَصضي استجبعبت هَثش ثِ چِ هيضاى د

است.( وِ ّش  هَفك ثيوبسستبى ًمص داضتِ CPR ثِ چِ هيضاى دس افضايص CPR داضتِ است يب ايٌىِ ثشگضاسي دٍسُ آهَصضي

 ضص هبُ پبيص هي ضَد.
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 سيبست َبي آمًزضی براي بيمبران / َمراَبن*** 

 ثشًبهِ ضٌبسبيي ًيبصّبي آهَصضي ثيوبساى ٍ ّوشاّبى، اٍلَيت ثٌذي :مرحله 4سيبست ّبي آهَصضي ثيوبساى ٍ ّوشاّبى ثشاسبس 

 ّبي آهَصضي، سٍش ّبي آهَصش، اسصيبثي ٍ ثجت دٍسُ ّبي آهَصضي اًجبم هي ضَد.
 

 ضىبسبيی ويبزَبي آمًزضی بيمبران ي َمراَبن: -0

  د.ضٌبسبيي هي ضَثيوبسي ضبيغ ثخص ثشاسبس آهبس هشاجؼيي ثِ ثخص  5تَسظ وبسگشٍُ آهَصش ثِ ثيوبس 

 ّبي پشستبسي ًيبصّبي آهَصضي ثيوبساى ثب تَجِ ثِ ًَع فؼبليت تخػػي ٍ سغَح داًص گيشًذگبى خذهت ٍ هشالجت 

 ّبي هختلف دس فشم ضٌبسبيي ًيبصّبي آهَصضي ثيوبساى/ّوشاّبى تَسظ ثيوبساى ٍ ّوشاّبى ثب ًظبست هَسدًيبص دس ثخص

 .سَپشٍايضس آهَصضي/ سئيس ثخص تىويل هي ضَدهسئَل آهَصش ثِ ثيوبس/ سشپشستبس/ 

 پس اص ضٌبسبيي ًيبصّبي داساي اٍلَيت، هغبلت ٍ پوفلت ّبي آهَصضي هشتجظ تْيِ ٍ تذٍيي هي گشدد. 

 ِثيوبس، تْيِ ٍ تٌظين ّشگًَِ پوفلت آهَصضي يب هغبلت آهَصضي هشتجظ ثب ثيوبس هي ثبيست ثب ّوبٌّگي هسئَل آهَصش ث 

 .پزيشد آهَصضي ٍ اخز تبييذيِ ًْبيي اص پضضه هتخػع هشتجظ ثب ًَع آهَصش هشثَعِ غَستسشپشستبس، سَپشٍايضس 

 ًيبصّبي آهَصضي ثيوبس دس ثذٍ ٍسٍد ثب اخز ضشح حبل ٍ اسصيبثي اٍليِ پشستبس تؼييي ضذُ ٍ سپس ثِ تٌبست ًيبصّبي 

 آهَصش ّبي اسائِ ضذُ دس گضاسش ضذُ، آهَصش ّبي هَسد ًيبص ثيوبس ثِ ايطبى اسائِ هي گشدد. )ثجت توبهي ضٌبسبيي

 .(پشستبسي الضاهي است

 پشستبسي اسصيبثي ٍضؼيت ثيوبس ٍ ضٌبسبيي ًيبصّبي آهَصضي ٍي هي ثبيست ثِ غَست هستوش ٍ دس توبهي ضيفت ّبي 

 د.غَست گشفتِ ٍ دس پشًٍذُ ثجت گشد

 غَست   آهَصضي هَجَد دس ثخص آهَصش دس صهبى تشخيع هي ثبيست ثِ غَست وتجي ٍ ضفبّي ثب استفبدُ اص پوفلت ّبي

تشخيع  ٍ دس ًْبيت توبهي اعلاػبت هَسد ًيبص هي ثبيست دس فشم آهَصش ثِ ثيوبس ثجت ٍ يه ًسخِ اص آى دس صهبى گيشد

 ثِ ثيوبس تحَيل دادُ ضَد.
 

 ايلًيت بىذي بروبمٍ َبي آمًزضی: -2

  اٍلَيت ّبي هشالجتي ضٌبسبيي هي ضَدپس اص تىويل فشم، ًيبصّبي آهَصضي ثيوبساى ٍ ّوشاّبى هتٌبست ثب. 

 ،حيي ثستشي ٍ پس اص اٍلَيت ثٌذي، اثتذا ًيبصّبيي وِ ثيوبساى ثِ آهَصش ثيطتشي ًيبص داسًذ، دس سِ سغح ثذٍ ٍسٍد 

 تشخيع تَسظ هسئَل آهَصش ثِ ثيوبس، پشستبس ثيوبس ٍ پضضه آهَصش اًجبم هي ضَد. ٌّگبم
 

 ريش َبي آمًزش: -3

 يوبسسٍش ّبي آهَصش ثِ ث: 

 آهَصش گشٍّي هبدساى دسحبل تشخيع  

 ُآهَصش چْشُ ثِ چْش 

  استفبدُ اص پوفلت ٍ جضٍات آهَصضي 

 فضبي هجبصي آهَصش اص عشيك سبيت ثيوبسستبى ٍ 

 آهَصش ّبي پس اص تشخيع ثيوبس ثِ غَست تلفٌي دس صهبى Follow up ثيوبساى 
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 سٍش ّبي آهَصش ثِ ّوشاّبى: 

  هشالجت اص ثيوبساى سشپبيي يب ثستشياسائِ آهَصش ثِ ّوشاّبى ثشاي  

 ،ٍسصش ٍ  آهَصش ّبي هشتجظ ثب استمبء سلاهت جبهؼِ اص عشيك پوفلت ضبهل: ديبثت، فطبسخَى، سىتِ هغضي، سىتِ للجي

 دخبًيبت تشن

 آهَصش ضفبّي ٍ حضَسي ثِ ثيوبساى سبلوٌذ ٍ ّوشاّبى ايطبى 

 آهَصش ّبي پس اص تشخيع ثيوبس ثِ غَست تلفٌي دس صهبى Follow up ثيوبساى 

 

 ارزيببی ي ثبت ديرٌ َبي آمًزضی: -4

 هغبلت آهَصش دادُ ضذُ ثِ ثيوبساى دس گضاسضبت پشستبسي ّش ضيفت ثجت هي ضَد. 

  دسغذ اص ثيوبساى ثستشي دس ثخص سا ثِ عَس تػبدفي 15الي  11هسئَل آهَصش ثِ ثيوبس، ثِ غَست هبّبًِ حذالل 

 .ثيوبس سا ثب استفبدُ اص پشسطٌبهِ داًطگبّي هَسد ثشسسي لشاس هي دّذاًتخبة ٍ اثشثخطي آهَصش پشستبس ثِ 

 گضاسش  اًجبم ٍ آهَصضيس َپشٍايضّش سِ هبُ جوغ ثٌذي ٍ تحليل فشم ّب تَسظ هسئَل آهَصش ثِ ثيوبس، ثب ّوبٌّگي س

 .ًْبيي آى ثِ هذيشپشستبسي ٍ دفتش ثْجَد ويفيت اسائِ هي ضَد

  ٍ دس جلسِ  يب سشپشستبس ثخص اٍلَيت ّبي حبغل اص اسصيبثي اثشثخطي آهَصش ثِ ثيوبس ساپشستبس هسئَل آهَصش ثِ ثيوبس

 .دسٍى ثخطي ثِ اعلاع وبسوٌبى هي سسبًذ

 ًظبست هيذاًي تَسظ سَپشٍايضس آهَصضي ٍ ثبصديذّبي هيذاًي تَسظ هذيشپشستبسي اًجبم هي ضَد. 

 ثيوبس  ط ضؼف ٍ لَت هَجَد دس سًٍذ آهَصش ثِهطىلات ضٌبسبيي ضذُ دس اسصيبثي ّبي غَست گشفتِ ٍ ّوچٌيي ًمب

آهَصضي ثِ دفتش  ثشاسبس فشم ّبي تىويل ضذُ ٍ ًظبست ّبي غَست گشفتِ ثِ تفىيه ثخص تذٍيي ٍ تَسظ سَپشٍايضس

 .پشستبسي گضاسش هي گشدد

 دس غَست ًيبص الذاهبت اغلاحي تَسظ هذيش پشستبسي ٍ سَپشٍايضس آهَصضي اًجبم هي گشدد. 

 غَست هي  الذاهبت اغلاحي عشاحي ضذُ ٍ اثلاؽ سيبست ّب ثِ سشپشستبساى پس اص تبييذ هذيش پشستبسي پيطٌْبد اًجبم

 گيشد ٍ دس ًْبيت ٍضؼيت آهَصش ثِ ثيوبس ٍ اًجبم الذاهبت اغلاحي هجذداً پبيص هي ضَد.

 

 پردازوذ. ٍ فعبليت میَبي ايه ياحذ ب َبي بيمبرستبن ويس مسئًليه آمًزش بٍ بيمبر َمسً بب سيبست در َر يك از بخص

 


