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 نیازهای آموزشی، تشخیص پرستاری، دستورالعمل و راهنمای آموزش به بیمار

 دالیلونیپ نوسیس
 

 دالیلونیپ نوسیس مارانیب یآموزش یها تیو اولو ازهاین

 یقبل از عمل جراح یمادگآ

 بعد از عمل تیو فعال ییغذا میرژ

 نحوه شستشو و پانسمان محل زخم

 یدرد بعد از عمل جراح نیتسک

 صیپس از ترخ یها یریگ یپ

 صیزمان استحمام بعد از ترخ

 هشداردهنده عفونت محل زخم مئعلا

 مراقبت از زخم
 

 صیترخ و یبستر نیح ماریاست آموزش ب یالزام مار،یو آموزش ب یبا توجه به دستورالعمل خودمراقبت مارستانیب یهمکار محترم پرستار

 .ردیانجام گ ریز یدستورالعمل و حداقل محتوا نیطبق ا دالیلونیپ ستیک

 

 : یماریب درمان

 یمار یاز بافت سالم همراه آن برداشته نشود، ب یا هیمو با حاش یحاو  ستیکه ک ی. تا زمانباشدیم یحتما جراح یمار یب نیا درمان

 .در درمان ندارد یگاهیجا یدرمان داروئ نیکند و بنابرا یمکرر بروز م یعودها بصورت

 : و افراد در معرض ابتلا عوامل

 شوند یاز خانم ها مبتلا م شتریچهار برابر ب انیآقا 

 یبلوغ تا چهل سالگ نیآن در محدوده سن وعیسن ش 

 یچاق 

 تنگ یلباس ها دنیپوش 

 از حد شینشسته ب تیوضع 

 هیصدمات در آن ناح ای یسابقه مشکلات پوست 

 قسمت نیپر مو بودن پوست در ا 
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 : اقدامات قبل از عمل

 شود یقبل از عمل مشاوره قلب انجام م یقلب یمار یسابقه بسال با  40 یافراد بالا. 

 دیبرسان کرا به اطلاع پزش دیکن یرا که مصرف م ییو داروها یمادرزاد یهایماریب یقلب یهایماریلازم است سابقه ب. 

 دیروز قبل از عمل دارو را با نظر پزشك قطع کن 10تا  7 دیکن یمصرف م نیچنانچه آسپر. 

 دیشب ناشتا باش مهیکرده و از ن لیشام سوپ م شب قبل از عمل. 

 دیو لاک ناخن آن را پاک کن شیدر صورت داشتن آرا. 

 دیینما هیرا تخل( ادرار)ل از انتقال به اتاق عمل، مثانه شود. قب دهیموضع عمل ، قبل از عمل الزم است تراش یموها. 

 دیرا خارج کن رهیو غ یسر، دندان مصنوع رهی، گی، اجسام فلز آلات وریقبل از رفتن به اتاق عمل ز. 

 دیو لباس مخصوص اتاق عمل بپوش دیرا در آور( جوراب و ... ر،یلباس ز)خود  یلباسها هیکل . 

 دیامر قرار ده انیپرستار و پزشك معالج را در جر (ییغذا و ییدارو) تیو سابقه حساس یمار یدر صورت داشتن سابقه ب. 

 باشد  ازیممکن است ن رایز دیو پرستار خود اطلاع ده کبه پزش د،یو تحت درمان هست دیدار یاصخ یمار یکه ب یدر صورت

 .شود نیگزیجا دیجد یقطع و داروها شما یداروها

 یبه شما آنت کاز عفونت طبق دستور پزش یر یشگیپ یقبل از رفتن به اتاق عمل به شما سرم وصل شده و ممکن است برا 

 .شود قیتزر کیوتیب

 نفس )ت یتنفس یها گردد لذا ورزش ها هیاحتمال عفونت ر شیباعث رکود خون در پاها و افزا تواندیپس از عمل م یحرکت یب

 .دیو چرخش پا را بلافاصله پس از عمل انجام ده (سرفه و قیعم

 : عمل نیح یها آموزش

 باشد یبه شکم م دهیعمل به صورت خواب نیشما ح تیوضع. 

 هیاغلب محل عمل بدون بخ یبزند، ول هیعدم وجود آبسه، جراح ممکن است محل عمل را بخ ایو وجود  ستیبنا به وسعت ک 

 .شود یم یصورت محل عمل با گاز مرطوب پر شده و پانسمان فشار  نی. در اشود ینگه داشته م باز زدن

 شود یداده م لیتحو یپاتولوژ  شگاهیبه آزما یبرداشته شده جهت بررس ستیک. 

 : بعد از عمل یمراقبت ها

 دیخواب یبه پشت م یهنگام انتقال به اتاق بهبود. 

 دهد یرا کاهش م یز یاحتمال خونر یمحل جراح یفشار بدن شما بر رو  د،یبعد از انتقال به بخش همچنان به پشت بخواب . 
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 کم عات،یو در صورت تحمل ما دیآغازکنرا  عاتیمصرف ما دیتوانیکامل و در صورت عدم تهوع با اجازه پزشك م یار یبعد از هوش 

 . دیاستفاده کن زین ییمواد غذا ریاز سا دیتوانیم کم

 یر یلخته در پاها جلوگ جادیتا از ا دیانجام ده شود، یبدن و چرخش پاها به شما داده م تیوضع رییرا که در مورد تغ ییآموزش ها 

 .دیکن

 دینداشت جهیکه سرگ یو در صورت دیکن زانیخود را آو یو پاها دینیبه شما اجازه ترک بستر داده شد، ابتدا لبه تخت بنش یوقت 

 . دیاز بستر خارج شو ککم با

  دیشو یروز بعد از عمل مرخص م كی لاًمعمو . 

 روزانه سوال یها تیو نحوه شروع فعالپانسمان، مدت استراحت  ضی، تعوکبه پزش یدر مورد زمان مراجعه بعد صیهنگام ترخ 

 .دیکن

 شود یدو روز پانسمان خارج م یال کیباز عمل شود،پس از  یبه روش جراح ستیک کهیدر صورت. 

 دیریبگ ادیپانسمان را از پرستار  ضیتعو حیصح قهیزخم باز شد طر کهیدر صورت. 

 درد شما را انجام دهد نیپزشك اقدامات لازم جهت تسک زیدر صورت داشتن درد، به پرستار اطلاع داده تا طبق تجو. 

  و در فواصل مشخص توسط  کپزش زیطبق تجو (درد نیتسک یاز عفونت و مسکن برا یر یشگیجهت پ كیوتیب یآنت)داروها

 .شما داده خواهد شد به پرستار

 : در منزل مراقبت

  یجهت انجام پانسمان بهتر است به مراکز درماندیینما یر خوددا خود سرانه محل پانسمان جداً  یدر هفته اول از دستکار 

 . دیینما مراجعه

 دیاستفاده کن یادرار از توالت فرنگ هیتخل یبهتر است برا. 

 بهداشت تیبدن، رعا یمیترم ندیفرآ ه،یزخم بنا به وسعت زخم، تغذ ینشده باشد، روند بهبود هیکه محل عمل بخ یدر صورت 

 . کشد یماه طول م 3تا  2 حدوداً  زیپانسمان تم نیحمام روزانه و همچن ،یفرد

 شده هیکه توص یقیاست که از روز سوم به بعد، روزانه به حمام رفته و به طر نیاز عفونت محل عمل، ا یر یروش جلوگ نیبهتر 

 یو پس از استحمام و شستشو  دیکن دوش، کم کم شروع به برداشتن پانسمان ریعمل ز هیکردن پانسمان ناح سیپس از خ است،

 . انجام شود دیجد لیصابون، پانسمان استر ایزخم با شامپو  میملا

 دیو خشك نگه دار زیتم دیعمل را با هیناح دیتوانیکه م ییتا جا. 

 دیکن کگرم شسته و سپس با پنبه جاذب خش را با آب خود یبعد از هر بار اجابت مزاج به آرام . 
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 ها پس از  هیبسته، بخ ی. معمولا" در روش جراح دیها از جراح سوال کن هیبخ دنیدر مورد زمان کش ه،یصورت داشتن بخ در

 . شود یدو هفته خارج م یال کی

 شود یر یها به زخم جلوگ شدن لباس دهیزخم گذاشته شود تا هم امکان هوا خوردن وجود داشته و هم از سائ یتکه گاز رو  کی. 

 و از آن استفاده هیباشد ته یکه وسط آن خال یبالشتک كیشما مشکل و با درد همراه باشد لازم است  یکه نشستن برا یدر صورت 

 . شود یبر آن وارد نم یو فشار  ردیگ یسوراخ قرار م هیصورت زخم در ناح نی. در ادیکن

 دیو گشاد استفاده کن کسب یها از لباس. 

 دیوزن خود را متعادل نگه دار. 

 یمار یتا از عارضه عود مجدد ب دیشستشو ده قیرا به طور دق هیکرده و سپس ناح زیهر هفته تم دیعمل را با هیاطراف ناح یموها 

 .شود یر یشگیپ

 است یضرور  یبهداشت شخص تیعمل و رعا هیها مراقبت از ناح هیبخ یاز عفونت و فشار بر رو  یر یشگیجهت پ. 

 است یدر معرض آفتاب قرار دادن آنها ضرور  ای ریروزانه لباس ز ضیتعو. 

 باشد. کخش دیبا شهیهم ریز لباس 

 : ییغذا میو رژ هیتغذ

 دییث مصرف نما نیتامیو و نیپروتئ یحاو  ییغذا میکرده و رژ زینفاخ پره ییاول بعد از عمل از مصرف مواد غذا یدر روزها. 

  کند یم یر یجلوگ بوستیآب روزانه از  وانیل 8مصرف. 

 دیاستفاده کن (تازه یها وهیو م جاتیسبز یحاو ) بریپر ف ییغذا میاز رژ بوستیاز  یر یشگیپ یبرا. 

 : تیفعال

  دیشروع نمائ دیتوان یرا م یعاد تیهفته با نظر پزشك معالج فعال کیپس از . 

 هفته اول بعد از  6 یخشن ط یورزش ناتیتمر ،یبه مدت طولان ستادنی، انیسنگ اءیمانند بلند کردن اش نیسنگ یاز کارها

 . دیکن یخوددار  عمل

 : استحمام

 دیحمام کن دیتوان یسه روز م یبه روش بسته پس از دو ال یپس از جراح. 

 دیحمام کن دیتوان یم هیبه روش باز، پس از خارج کردن پانسمان اول یپس از جراح. 
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 : داروها

 دیك استفاده نمائشده طبق دستور پزش زیمسکن تجو یدرد از دارو  نیجهت تسک. 

 دی( طبق دستور و تا اتمام کامل مصرف نمائنیدر ساعات مع کیوتیب یشده توسط پزشك )مانند آنت زیتجو یداروها. 

 : یمراجعه بعد زمان

 دیمراجعه کن یمشخص کرده به و  تانیبرا ککه پزش یدر زمان. 

 دییقابل کنترل به پزشك مراجعه نما ریو درد غ گرادیدرجه سانت 38 یعمل و تب بالا هیاز ناح ادیدر صورت داشتن ترشح ز . 

 دیپزشك معالج برسان تیرا به رو جهیمراجعه و نت مارستانیبه ب یپاتولوژ  جهینت افتیجهت در. 

 

 یتحت عمل جراح مارانیدر ب یپرستار یها صیتشخاز  چند نمونه

 درد حاد

 تهوع

یز یخطر خونر  

عفونت خطر  

 اضطراب

یآگاه کمبود  

 شوک طرخ

در ارتباط با درد حاد یاختلال در راحت  

یبعد از جراح یدر بهبود ریبروز تاخ خطر  

یاحتباس ادرار  خطر  

به علت ینامناسب پس از جراح یتنفس یالگو   

و عدم تحرک ونیلاسیپوونتیها  

خواب یدر الگو  اختلال  

یدر حرکات گوارش اختلال  

 

 


