
 

 

  
  

              
 بیمارستان شهدای دهلران    

 

 نیازهای آموزشی، تشخیص پرستاری، دستورالعمل و راهنمای آموزش به بیمار

 تب و تشنج در اطفال

 

 در تب اطفال یآموزش یها تیو اولو ازهاین

 هیآموزش نحوه پاشو

 تب بر یازداروها حیاستفاده صح

 فراوان عاتیما ییغذا میرژ

 یبهداشت فرد تیرعا

 ماریاز سقوط ب یریشگیپ

 نآموزش نکات مرتبط با آث تب شده و که باع یا نهیعلت زمتوجه به 

 صیپس از ترخ یریگیهشدار و پ میآموزش علا

 صیو هنگام ترخ یدر طول بستر یمصرف یموزش داروهاآ

 

 

 از تب یناش ایتشنج ناشناخته 

 دیکن حیآنان تشر یو درمان را برا یو هدف از بستر دیبده یماریدر مورد ب یاطلاعات کاف نیبه والد

 (ودن نرده تخت، تنها نگذاشتن کودکب بالا) ماریاز سقوط ب یریشگیآموزش پ

 کامل یاریکودک تا زمان هوش هیضد تشنج طبق دستور و نحوه مصرف داروها و تغذ یداروها زیتجو

 روش کنترل تب و نحوه استفاده از درجه حرارت

 دینکن کودک را باز یها ها، دندان کودک، آزاد کردن لباس دنیپهلو خوابان، به حفظ آرامش)وه برخورد با کودک در حال تشنج نح

 صورت در یمقعد یاستفاده از دارو د،یکن سیو خ هیاز تب کودک را پاشو یزبان او تحت فشار نباشد، در تشنج ناش دیشو مطمئن و

 (پزشک یقبل زیتجو

 یاز تب و خستگ یریشگیو پ یداشتن خواب کاف، یاز گرسنگ زی، پرهمصرف حیو نحوه صح زانیمصرف داروها و م

 به پزشک یومراجعه بعد یریگیآموزش پ

 و کنترل عفونت و هندراب و بهداشت دست یبهداشت تنفس تیرعا
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 و دستورالعمل نیتشنج در اطفال طبق ا ، تب و تب صیو ترخ یبستر نیح ماریاست آموزش ب یالزام مارستانیب یهمکار محترم پرستار

 .ردیانجام گ ریز یحداقل محتوا

 : در تب ییغذا میرژ

 آب  ،یدمکرده، چا مو،یشربت آبل وه،یمانند آب، آبم عاتیما نیبنابرا شود،ی پوست م قیتب باعث از دست رفتن آب بدن از طر

 . دیکن یر یبدن او جلوگ یتا از کم آب دیبه کودک بده رهیغ و قند

 دیخنک به او بده عاتیخنک بهتر است مخصوصاً اگر حالت تهوع دارد ما عاتیما. 

 نوع نیهضم ا رایز د،یزیچرب و سرخ کرده بپره یسبک و ساده داده شود و از دادن غذاها یکه به کودک غذا شود یم هیتوص 

 . ردیگ یاز بدن م یادیز یانرژ  غذاها

 دیضد اسهال به او بده یو غذاها دیاو را قطع کن ریش ،اگر نوزاد اسهال دارد. 

 دیاو را مجبور به خوردن غذا نکن ،خورد یم عاتیما یاگر کودک به اندازه کاف. 

 دیحال بچه رو به بهبود است با کهی. از زماندیبده تیسکویو موز له شده و ب بیسوپ، کمپوت س دیتوان یبه اطفال بزرگتر م 

 . دیریاو را از سر بگ یمعمول میرژ کم کم

 لازم را به بدن او  یقند، حداقل کالر  کمپوت، برنج و آب وه،یچون عسل، آب م ینیریش یاگر بچه غذا نخورد، موادغذائ یحت

  .رساند یم

 : لازم جهت کاهش تب اقدامات

 انیجر ریکودک در مس دیاما مواظب باش د،یاتاق کودک استفاده کن یخنک کننده مثل کولر، برا لهیهوا گرم است، از وس اگر 

 . ردیخنک قرار نگ یهوا میمستق

 دیکن هیخود را مرتبا با آب ولرم پاشو کودک . 

 به  کینزد دیآب با یدما شود یباعث لرز کودک، علاوه بر تب او م رایز د،یاستفاده نکن هیپاشو یکه از آب سرد برا دیکن دقت

 . کودک باشد بدن یدما

 استراحت کند شتریتا کودک ب دیرا فراهم کن یطیشرا. 

 دهدیرا م دهید بیآس یها بافت میبه بدن فرصت مبارزه با عفونت و ترم رایز شود، یسبب کاهش تب م یو خواب کاف استراحت. 
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 دیبه او غذا بده دیخواه یکه م یوقت مخصوصاً  د،ییبا آب و صابون بشو کودک را مرتباً  یها دست . 

 دیشستن پوست او استفاده کن ینرم برا فیل کیحمام کردن کودک، از  هنگام . 

 نلرزد شود، یم جادیکه همراه با تب ا یلرز  لیتا به دل دیندازیاو ب یملحفه نازک رو  کیاستراحت کودک،  هنگام . 

 آمدن نییکار سبب پا نیا د،یبار آن را عوض کن کی هیثان 30 و هر دیکودک قرار ده یشانیپ یو مرطوب را بر رو  زیپارچه تم کی 

ولرم  دیآب با یعوض شود و دما مرتباً  دیاست که دستمال با نیخصوص وجود دارد ا نیکه در ا یا نکته .شود یکودک م تب

 .باشد

 کند ماریب زیرا ن گریباشد و کودکان د یاو مس  یمار یممکن است ب رایز د،یدور نگه دار گرید یخود را از بچه ها کودک . 

 ًکار  نیا یبرا .دیکودک تب دار خود را چرب نگه دار یها لذا لب خورد، یو ترک م شود یلب افراد مبتلا به تب خشک م معمولا

 .دیکان استفاده کنکرم مخصوص کود  از دیتوان یم

 یپوست جذب م قیاز طر نیاست. همچن یسم یگازها یالکل حاو  .دیآوردن تب کودک استفاده نکن نییپا یاز الکل برا هرگز 

 .خطرناک است نیآورد که ا یم نییتب کودک را پا عیسر یلیخ و شود

 دیاستفاده نکن خیخنک نگه داشتن بدن کودک هرگز از آب  یبرا. 

 دیاتاق خنک کن یهم دما سیشکم کودک خود را با حوله خ ایپاها  دیتوان یم. 

 دیباره مشورت کن نیبا پزشک متخصص اطفال در ا و حتماً  دیریرا در مورد کودک خود به کار نگ گرانید یعلم ریغ یها هیتوص. 

 تب است آوردن نیهاى بدن براى پائ از واکنش کىیعرق کردن  رایخوبى است، ز یکودک تبدار عرق کند، نشانه  اگر. 

 تا احساس راحتى کند دیهاى کودک باش لباس ضیو در فکر تعو د،یبده عاتیبراى جبران آب از دست رفته، به او ما پس. 

 اگر پزشک اجازه دهد  ى. حتکند یتر م کار او را شاداب نیا د،یکن زیها و حتى پاهاى بچه را تم روز صورت، گردن، دست هر

 .گرم باشد زیحرارت آب مناسب و حمام ن یکه درجه  دیفقط مراقب باش د،یاو را حمام کن دیتوانیم

 دیهاى کودک را زود به زود عوض کن ملحفه . 

 شوند یى نگران میچهره ها نیکودکان با مشاهده چن رایز د،یریاى مضطرب نگ افهیدر برابر کودک ق د،یاگر نگران هست حتى. 

 

 



 

 

  
  

              
 بیمارستان شهدای دهلران    

 

 نیازهای آموزشی، تشخیص پرستاری، دستورالعمل و راهنمای آموزش به بیمار

 : پوشش کودک در زمان بروز تب

 و پر دکمه، یفلز  یا و از هر گونه لباس تنگ و با بسته دیکودکان مبتلا به تب استفاده کن یبرا یو نخگشاد  یها از لباس 

 . دیکن اجتناب

 دیرا از تن او خارج کن یهر گونه لباس اضاف . 

 شود یتب، سبب عرق کردن کودک م معمولاً رایبه پوست کودک برساند، ز یکاف یکه هوا دیرا انتخاب کن یلباس. 

 دارند یو او را خنک نگه م رسانند یرا به پوست کودک م یکاف یهوا ،ینخ یها لباس. 

 یممکن است در اثر بالا رفتن دما رایز د،یبه او بپوشان ایو  دیآن را از تن کودک درآور عاً یسر دیکه بتوان دیرا انتخاب کن یلباس 

 بدن

 ،دیلباس کودک شو ضیمجبور به تعو کودک . 

 تب در کودکان معمولا با استفراغ و اسهال همراه است رایز د،یکودک مبتلا به تب استفاده نکن ینو برا یها لباساز  دیکن یسع. 

 . شوند فیکودک کث ینو  یها ممکن است لباس نیبنابرا

  دیاتاق و منزل را متعادل نگه دار یو دما دیاز پتو استفاده نکن د،یتن کودک کن یلباس کمتر . 

  دیپس از توقف لرز پتو را بردار یول دیاو پتو بکش یاگر کودک تان به همراه تب، لرز داشت، رو. 

 

 جنشب و تت

 علائم تشنج :

 تكان خوردن دست ها و پاها به صورت لرزش شديد   یكاهش سطح هوشيار  نبد ایافزايش دم 

 یاختلالات تنفس  یادرار  یاختيار  یب  کل شدن فقف 

 ها و سفيد شدن چشم کبالا رفتن مردم  استفراغ  خروج كف از دهان 

 : بدنبال تب یتشنج ها

 .دهد یم یرو  یسالگ 5تا  یماهگ 6در سنين  ترين نوع تشنج بوده كه معمولاً شايع

 . باشد ینوع تشنج معمولاً خوش خيم م اين
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 : یکنترل ریتداب

 .درجه برسانيم 38شود تب را پايين آورده و به زير  یبه درمان نيست و فقط توصيه م یعمولاً نياز از تب م یصورت يكبار تشنج ناش در

 : آوردن درجه حرارت نییپا یعمل یراهنما

 کاستفاده از تب بر طبق نظر پزش 

 (نكشاله را–شكم  –زير بغل  – یپيشان یرو )درجه حرارت بالا دارند. مثال :  كه یپاشويه با آب ولرم در نقاط 

 : یصورت وقوع حمله تشنج در

 دیخود را حفظ کن یخونسد . 

 دیخطر و خلوت قرار ده یامن، ب طیکودک را در مح. 

  شود یر یجلوگ هیچپ قرار داده تا از برگشتن ترشحات به حلق و ر یکودک را به پهلو. 

 به او برسد یشتر یب ژنیتا اکس دیدر صورت امکان پنجره ها را باز کن. 

 دیآور رونیتنگ کودک را ب یها لباس. 

 ندینب بیتا زبان آس دیتا شده قرار ده زیکودک، دستمال تم یها زبان و دندان نیدر صورت امکان ب. 

 شود.  یاو م یچون باعث خفگ دینخوران یز یاز راه دهان به کودک چ دیاستفاده نکن نکاریا یتوجه: هرگز از انگشتان خود برا

 .دیریو پا زدن کودک را بگ دست یبه زور جلو  دینکن یسع

 دیخودسرانه به کودک دارو نده. 

 دیمنتقل کن یمرکز درمان نیتر کیبعد از تشنج حتما او را به نزد. 

 پزشک مقدار دارو را کم و  دیو فقط با صلاحد دیضدتشنج توسط پزشک، داروها را به موقع مصرف کن یدارو  زیدر صورت تجو

 .دیکن قطع ای

 دیتشنج کودک را تنها نگذار نیدر ح . 

 بروز تشنج ندارد. ایبر شروع  یر یباشد و تاث یم یبهبود حال عموم یکنترل تب، فقط برا 
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 : تب بر یدر زمان استفاده از داروها هیچند توص

 دیآوردن تب استفاده کن نییپا یکودکان برا بوپروفنیو ا نوفنیاز استام دیتوان یپزشک م دییبا تأ. 

  شود ینم هیماه توص 6 ریدر کودکان ز بوپروفنیاز ااستفاده. 

 دیعنوان بدون مشورت با پزشک به کودک کمتر از دو ماه خود دارو نده چیبه ه. 

 به وزن کودک دارد یدارو بستگ حیدوز صح. 

 دیدارو را به کودک بده قیقطره چکان دوز دق ای مانهیپ کیبا استفاده از  شهیهم دیکن یسع. 

 دیشده به کودک نده هیاز تعداد دفعات توص شیرا ب یتب بر  یدارو  چیه چگاهیه. 

 ساعت است 6هر  بوپروفنیساعت و ا 4هر  نوفنیاستام زیتعداد دفعات معمول تجو. 

 دینده نیبه کودک خود آسپر چگاهیه. 

 هستند زین نوفنیاماست ای بوپروفنیا ریتب بر نظ باتیترک یو سرفه، حاو  یضد سرماخوردگ یاز داروها یار یبس. 

 تب بر است باتیترک یدارا کهیو در صورت دیجعبه دارو را بدقت مطالعه کن یبروشور و رو  یداروها رو  نیقبل از استفاده از ا 

 .دیکن یبه کودک خوددار  گریتب بر د یدادن دارو  از

 دینده یاهیگ یدارو  یپزشک به کودک دارو، حت زیعنوان بدون تجو چیبه ه. 

 شود ینم هیدارند توص نییکه تب پا یکودکان یتب بر برا یقرصها. 

 دیداروها را کنار تختش نگذار رد،یرا در دست بگ اءیاش تواند یاست که م یاگر کودک در سن. 

 تب و تب وتشنج مارانیدر ب یپرستار یها صیتشخچند نمونه از 

 ناموثر یتنفس یالگو 

 بدن ازیکمتر از ن هیتغذ

 درجه حرارت بدن شیافزا

 ییدارو میموثر رژ ریغ کنترل

 تیتحمل فعال عدم

 یگاهآ کمبود 

 سقوط خطر

 عیکمبود حجم ما خطر

 و تروما خطرصدمه

 یدر ارتباط با فقدان آگاه اضطراب

 

 

 


