
 واحذ آموزش  -دفتر مذیریت خذمات پرستاری بیمارستان ضهذای دهلران

 ذالورودیجذپرسنل  یهای تخصص و مهارت یمهارت های ارتباط ،ینیبال یمهارت های عموم تیصلاح یابیارز ستیل چک

 بخص مراقبت های ویژه  TR.CL.08کذ سنذ:  

 

 
 تبسیخ :                 ثخؾ :              ٍضؼیت اػتخذاهی :                   ػٌَات خذهت :            ػي :                           خبًَادگی :            ًبم ٍ ًبم

 مومی بالینیعمهارت هاي لاحیت صارزیابی 

ف
دی

ر
 

 گویه 
 روش ارزیابی )مطاهذه،مصاحبه و...( طیف مهارت

 توضیحات 2 1 0

     ؿٌبػبیی ٍ دزیشؽ هذدخَ/ ثیوبس 1

     هؼشفی خَد ٍ دس كَست لضٍم ّوکبساى ثِ هذدخَ/ ثیوبس 2

     آؿٌبػبصی هذدخَ/ ثیوبس ثب هحیظ 3

 ؿشح حبل ٍ هؼبیٌِ فیضیکی    ثشسػی ٍضؼیت ػلاهت هذدخَ/ثیوبسٍ ثجت دس دشًٍذُ کبغزی  4

 هجتٌی ثش تـخیق ّبی دشػتبسی    تؼییي ٍ ثجت هـکلات ٍ ًیبصّبی هذدخَ  5

6 
تحَیل ثیوبس ثش ثبلیي، ثخؾ ٍ تدْیضات ثش اػبع دػتَالؼول ٍ گضاسؽ اقذاهبت اًدبم ؿذُ ٍ 

 دسهبًی دس دبیبى ّش ؿیفتدیگیشی ّبی هشاقجتی/ 
    

     ثشًبهِ سیضی، اخشا ٍ اسصیبثی اقذاهبت هشاقجتی ثش اػبع اّذاف ٍ الَیت ّب ٍ ثجت دس دشًٍذُ 7

8 
ّوکبسی ثب هذیشیت ثخؾ دس خوغ آٍسی ٍ گضاسؽ اعلاػبت)ؿبخق ّبی کوی ٍ کیفی هٌبثغ 

 ٍ حَادث ثخؾ( اًؼبًی، تدْیضات هلشفی/ػشهبیِ ای، داسٍ، هحیظ فیضیکی ٍ ٍقبیغ
    

9 
اخشای دػتَسات دضؿکی ثب اًدبم هشاحل چک ٍ کٌتشل دشًٍذُ،اخشا ٍ ثجت کبهل دس دشًٍذُ هبًٌذ 

 کٌتشل  ٍ ثجت ػلائن حیبتی
 تکٌیک كحیح -ثشسػی دشًٍذُ   

11 
تبهیي ًیبصّبی اکؼیظى سػبًی ٍ تَْیِ) توشیٌبت تٌفؼی، ثبص ًگِ داؿتي ساُ َّایی، اکؼیظى 

 ػبکـي ساُ َّایی، هشاقجت اص چؼت تیَة، لَلِ تشاؿِ، تشاکئَػتَهی(دسهبًی، 
    

11 
ّوشاّی ثب دضؿک ثِ ٌّگبم ٍیضیت ٍ اسائِ گضاسؽ لاصم ثِ ػشدشػتبس ٍ دضؿک هؼبلح ٍ ّوکبسی دس 

 اًدبم دشٍػیدشّبی هَسد ًیبص ثب دضؿک هشثَعِ
    

12 
هذدخَ/ثیوبس، ػًَذگزاسی هؼذُ، گبٍاط، تغزیِ کبهل ًظبست ثش ًیبصّبی تغزیِ ای ٍ سطین غزایی 

 ٍسیذی ٍ اًدبم هشاقجت ّبی لاصم
 ؿؼتي دػت -دَصیـي هٌبػت   

     ًظبست ثش تبهیي ثْذاؿت فشدی هذدخَ/ثیوبس 13

14 
ًظبست ثش ایدبد حذاکثش تحشک دس هذدخَ/ثیوبس) حشکت دس تخت، خشٍج اص تخت، اًتقبل ثِ 

 ثکبسگیشی ٍػبیل کوک حشکتی( ٍ اًدبم حشکت فؼبل ٍ غیشفؼبلكٌذلی، تغییش ٍضؼیت، 
    

     دفغ-ثشسػی هذدخَ/ ثیوبس ثِ هٌظَس حفظ تؼبدل الکتشٍلیت ّب، کٌتشل ٍ ثجت خزة 15

16 
هشاقجت اص ػیؼتن دَػتی:اسصیبثی صخن فـبسی ٍ اًدبم هشاقجت ّبی دیـگیشاًِ، هشاقجت اص اًَاع 

 صخن ٍ ثخیِ
    

17 
ثجت ػغح َّؿیبسی ثیوبس ٍ ثشقشاسی تحشیکبت هحیغی هٌبػت ٍ هشاقجت اص ثیوبس دچبس کٌتشل ٍ 

 کبّؾ ػغح َّؿیبسی
    

     ایدبد ؿشایظ هٌبػت خْت تبهیي ًیبصّبی اػتقبدی، هؼٌَی ٍ هزّجی ثیوبس/هذدخَ 18

     هشاقجت ٍ تَخِ ثِ ثْذاؿت سٍاى هذدخَیبى/ثیوبساى 19

21 
تضسیقی) خلذی، صیشخلذی، داخل خلذی، ٍسیذی، ػضلاًی ٍ اخشای دػتَسات داسٍیی: 

 ٍاکؼیٌبػیَى(، اػتٌـبقی، خَساکی، قغشُ ّب، دوبدّب، دچ ّبی داسٍیی ٍ داسٍّبی ٍاطیٌبل ٍ سکتبل
 ػشم نیتٌظ - آهبدُ کشدى داسٍ - IVگشفتي    

     هشاقجت اص آى ًذاط ادساسی ٍَػ حیاكَل كح 21

     ـبتیٍ چک آصهب ـبتیآصهب حیاسػبل كح شی،یاكَل ًوًَِ گ 22

     ثشسػی ًتبیح دبساکلیٌیکی ٍ تـخیق هَاسد ثحشاًی ٍ اعلاع ثِ دضؿک هؼبلح 23

     HISدس دشًٍذُ ٍ ثجت  یؼیکبسدکغ کشدى ٍگضاسؽ ًَ حیًحَُ كح 24

     اًدبم اًفَصیَى هبیؼبت ٍسیذی ٍ تشاًؼفَصیَى خَى ٍ فشآٍسدُ ّبی آى 25

     ٍ... َةیت چؼتآتل گیشی، دسى، ِ،یثخ دبًؼوبى صخن، :خذهبت دشػتبسی ِیاًدبم کل 26

27 
اًدبم اقذاهبت اٍلیِ احیبی قلجی سیَی تب حضَس تین احیب ٍ هـبسکت دس احیبی دیـشفتِ ثش اػبع 

 ٍظبیف هحَلِ
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28 
دس حیي اًتقبل ٍ  هـبسکت ٍ ّوشاّی دس اًتقبل ثیي ثخـی ثیوبس، ًظبست ٍ هشاقجت اص ٍضؼیت ٍی

 اسائِ گضاسؿبت ٍ هؼتٌذات هشثَعِ
 ثش اػبع چک لیؼت ٍ فشم دس دشًٍذُ   

29 
هذیشیت دسد ثیوبس/ هذدخَ ٍ اًدبم اقذاهبت لاصم خْت کبّؾ آى ثش اػبع دػتَس دضؿک ٍ 

 تـخیق ّبی دشػتبسی
    

31 
هجتٌی ثش اػتبًذاسدّبی ایوٌی سػبیت اػتبًذاسدّبی ایوٌی اثلاغی، اًدبم اقذاهبت دسهبًی ٍ هشاقجتی 

 ٍ ٍقبیغ ًبخَاػتِ دس كَست ثشٍص ثجت دس دشًٍذُ ثیوبس
    

31 
هشاقجت اص ثیوبس دس حبل احتضبس ٍ خبًَادُ ی ٍی ٍ ًظبست ثش اهش هشاقجت اص خؼذ هغبثق هَاصیي 

 ؿشػی
    

32 
ثؼتشی ثیوبس ٍ  تَخِ ٍ اقذام ثِ آسام ػبصی هحیظ فیضیکی، کٌتشل دهب، ًَس ٍ ػش ٍ كذای هحیظ

 تبهیي ؿشایظ اػتشاحت ثیوبساى
    

33 
آهبدُ ػبصی، اسائِ تَضیحبت ٍ آهَصؽ هذدخَ/ ثیوبس خْت تشخیق، دیگیشی ٍ اسائِ خذهبت 

 دشػتبسی دس هٌضل دغ اص تشخیق ثب ّوبٌّگی ٍاحذ اسخبع ثِ هشکض هشاقجت دس هٌضل ثیوبسػتبى
    

     ٍ ثْجَد کیفیتٍظبیف هشثَط ثِ آهَصؽ/ دظٍّؾ ًَآٍسی  34

 ... ٍ ٌکیػ -هبػک  -دػتکؾ  -گبى     حفبظت فشدی لیٍػب حیكح شییًحَُ ثکبسگ 35

     (...،یّشکذ، ًحَُ اعلاع سػبً فیتؼش اًَاع ٍ)اعلاع اص کذّبی اضغشاسی  36

     بءیاح یتشال ضاتیثب داسٍ ٍتدْ ییآؿٌب 37

38 
 ،َىیدوخ اًفَص ،ٌگیتَسیدػتگبُ هبً ٍ تدْیضات هبًٌذ الکتشٍؿَک، دػتگبُ ثب ًحَُ کبس ثب ییآؿٌب

     ،ًَاس قلت لاسًگَػکَح ،گلَکَهتش

 

 

 يطمهارت هاي ارتبا تیلاحص یابیارز

ف
دی

ر
 

 

 گویه
 (مطاهذه،مصاحبه و...ی )ابیروش ارز طیف مهارت

 توضیحات 2 1 0

     هؼشفی هی کٌذخَد سا ثِ دسػتی ثِ ّوکبساى تین دسهبًی ٍ هذدخَ  1

     ثب هذدخَ ثب خَؽ سٍیی ٍ احتشام ثشخَسد هی ًوبیذ 2

     اص اتیکت ؿٌبػبیی هلَة هشکض اػتفبدُ هی کٌذ  3

 ثشقشاسی استجبط حشفِ ای ثب تبکیذ ثش کبس گشٍّی    لاصم سا داسد یهـبسکت ٍ ّوکبس  یدسهبً نیثب ت 4

     سا سػبیت هی کٌذٌّگبم اًدبم دشٍػیدش حشین ٍ خلَت ثیوبس  5

     اعلاػبت دشًٍذُ ثیوبس سا دس اختیبس افشاد غیش هؼئَل قشاس ًوی دّذ 6

 خلت اػتوبد ٍ اعویٌبى هذدخَ ٍ خبًَادُ ٍی    اػشاس هحشهبًِ ثیوبس سا افـب ًوی کٌذ 7

8 
فشم ثِ هَاسدی هبًٌذ اػن، ػي، خٌغ، ػغح ػَاد، ًحَُ هشاخؼِ، صثبى، دیي، ػبدات غزایی دس 

 اسصیبثی اٍلیِ ثِ هٌظَس ثشًبهِ سیضی خْت استجبط هَثش تَخِ داسد.
    

9 

ثِ آیتن ّبی هشثَط ثِ اػتفبدُ اص ٍػبیل کوک ؿٌَایی)ػوؼک(، ػیٌک ٍ کوک حشکتی)ػلب، 

ٍاکش، ٍیلچش ٍ دبی هلٌَػی( دس فشم اسصیبثی اٍلیِ، ثِ هٌظَس ثشًبهِ سیضی خْت استجبط هَثش تَخِ 

 داسد.
    

     اص تکٌیک ّبی استجبط کلاهی ٍ غیش کلاهی هَثش آگبُ اػت 11

11 
آهَصؽ ّبی هَسد ًیبص ثیوبس دس خلَف ًَع ثیوبسی، ًحَُ هشاقجت اص خَد ٍ ثشًبهِ دسهبًی سا ثب 

 صثبى ػبدُ ثِ ثیوبس اسائِ هی دّذ
    

12 
سا ثِ هذدخَ آهَصؽ  اص ػبلن ثَدى صًگ احضبس دشػتبس اعویٌبى حبكل ًوَدُ ٍ ًحَُ اػتفبدُ اص آى

 هی دّذ
    

     تحَیل ٍ تحَل ثبلیٌی دس ّش ؿیفت ثِ دسػتی اًدبم هی دّذ 13

14 
دس ثیوبساى ثب هَاًغ استجبعی)صثبى هتفبٍت، دیشی، هؼلَل رٌّی ٍ خؼوی ٍ ...( ؿشایظ اػتقشاس 

 ّوشاُ سا فشاّن هی ًوبیذ
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     حوبیتی سا دس خْت افضایؾ استجبط هَثش فشاّن هی ًوبیذاهکبى دػتشػی ثیوبساى ًیبصهٌذ ثِ هٌبثغ  15

     تبثیش آهَصؽ سا ثش آگبّی ٍ ػولکشد هذدخَ هی ػٌدذ 16
  

 

 ینیبال يصصمهارت هاي تخ تیلاحص یابیارز

ف
دی

ر
 

 گویه 
 (مطاهذه،مصاحبه و...ی )ابیروش ارز طیف مهارت

 توضیحات 2 1 0

1 
اػلبة هشکضی ٍ ٌفغ، تت، ن حیبتی، قلئحیبتی ثیوبس ؿبهل ػلاهبًیتَسیٌگ کبهل ػیؼتن ّبی 

  ّب ٍ گضاسؽ هَاسد غیش عجیؼی هحیغی، ثجت آى
    

     GCSتؼییي ػغح َّؿیبسی ٍ ثشسػی  2

     هذیشیت ساُ َّایی  3

     ECGهْبست تفؼیش  4

     هْبست ایٌتَثبػیَى 5

     هْبست ثشقشاسی ساُ ؿشیبًی 6

7 
حشکتی ثِ هٌظَس تـخیق ٍ دیـگیشی اص ػَاسم  – هذدخَیبى دچبس اختلالات حؼیهشاقجت اص 

 ثی حشکتی
    

     ،ػًَذ فَلی ٍ دیغ هیکشChest Tube،NGTهْبست دس اسصاثبثی ػولکشد  8

     هْبست آهَصؽ خَدهشاقجتی ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ ٍی 9

     (بلفاع ، ثضسگؼبلاى) CPRاكَل كحیح اًدبم  11

     T.P.Nاًدبم فشآیٌذ تغزیِ هذدخَ اص عشیق لَلِ ّبی گَاسؿی ٍ  11

 هحبػجِ قغشات سقیق کشدى،    (دٍثَتبهیي ٍ...-آًتی دٍت -اًتی کَاگَلاًت –ًیتشٍگلیؼشیي  -دٍدبهیي ) هحبػجبت داسٍیی 12

     ؼی هذدخَفتٌظین ٍ کٌتشل دبساهتشّبی دػتگبُ ًٍتیلاتَس ثب تَخِ ثِ ٍضؼیت تٌ 13

14 
لضٍم ٍ اًدبم  سیتوی ّبی هختلف، اعلاع ثِ دضؿک دس كَست غ، تـخیق دیتهبًیتَسیٌگ قل

 سیتوی ّبی خغشًبک یاقذاهبت فَسی دس كَست ثشٍص دی
    

     ؿَک دس هَاسد ضشٍسی D.Cتٌظین ٍ ثِ کبسگیشی دػتگبُ  15

16 
 تشاؿِ، اًدبم ػبکـي تشؿحبت ساُ ّبی َّایی اص عشیق دّبًی ٍ تشاکیبػتَهی لَلِ

orotracheal  ،nasotrachea 
    

     اػتفبدُ اص تکٌیک ّبی آسام ثخؾ دس آسام ػبصی ثیوبساى 17

     (دظٍّؾ آهَصؽ ٍ)ًَت ّبی ثیوبسػتبًی فهبت ضشٍسی ثِ هٌظَس دیـگیشی اص ػاًدبم اقذا 18

     ICUهْبست ّبی هشاقجتی دشػتبسی اص ثیوبساى  19

21 

ّبی تْبخوی  ّبی تـخیلی ٍ دسهبًی ثخلَف سٍؽ اص اًدبم سٍؽ غد اسائِ هشاقجت ّبی لاصم

ّوَدیٌبهیک، کٌتشل ػَاسم  هیکش اص قجیل کٌتشل ٍضؼیت غهبًٌذ: آًظیَگشافی، گزاؿتي دی

 خبًَادُ. ّبی دسهبًی ٍ آهَصؽ هشاقجت اص خَد ثِ ثیوبس ٍ سٍؽ

    

     هذدخَ ثِ هٌظَس تؼذیل فؼبلیت ٍ اػتشاحت CCUاًدبم هشاقجت ّبی دشػتبسی سٍتیي ثخؾ  21

     اسصیبثی ٍضؼیت دسد ٍ تذاثیش خْت تؼکیي دسد 22

 خیش       ثلی        ب ًیبص ثِ اسصیبثی هدذد داسد؟  آی             (               152اص  121 )حذاقل اهتیبص هکتؼجِ اهتیبص 
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