
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شير دهي  تي كه به طور معمول ممكن است درمشكلا

 :اتفاق افتد شامل

 احتقان پستان  

  نر، پستان ها محتقم شيجيل افزايش حلزايمان ، به دم پس از جدر روز سوم تا پن

ت پستان ها حساس ، متورم، گرم و سفت مي شود . برخي لحا نميشود . در اي

ليه ي مكرر هر درد نيز داشته باشند . تخ و  باست درجاتي از ت نمادران ممك

شده ويز جستان ها ، استفاده از داروهاي ضددرد تملايم پ اژدو ساعت يكبار و ماس

پس  خآب گرم قبل از شيردهي و كيسه ي يكيسه ي  نپزشك ، گذاشت طتوس

اب موثر باشد . هتلده بر روي پستان ها ميتواند در كاهش درد وااز شير دهي ش

ها  ببه تقاضاي نوزاد و حتي ش اتر است بنهيشگيري از احتقان پستان ، ببراي پ

 . ز هر دو پستان به نوزاد شير دهيدا

 ان  ترك نوك پست 

ي ترك ل. واست طبيعيفيف نوك پستان در اوايل شير دهي احساس ناراحتي خ

يل شيردهي نادرست لد هب بلخوردن ، زخم شدن و سوزش شديد نوك پستان اغ

يردهي ، پاك . تصحيح نحوه ي شاست انوك پستن نو گرفت نو در آغوش گرفت

يك قطره از شير بر يدن لنوزاد با پارچه تميز نخي ، ما قزاكردن نوك پستان از ب

 رايد بنتوادادن آن در هواي آزاد تا خشك شود، ميپستان و قرار  وكروي ن

 كاهش درد ناشي از ترك خوردن موثر باشد .  
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 تحرك) دار فيبر ومواد مايعات مصرف با غذايي رژيم اصلاح-2

بروز  نتيجه در و يبوست از كششي هاي تمرين و زودهنگام

 .(كند مي جلوگيري بواسير

 زدن زور از ، دفع احساس صورت نداشتن در شود مي توصيه-3

 .  كنيد اجتناب

 شكم ديواره

 ماند، مي باقي شل و رمن هفته، 2 تا شكم ي ديواره عضلات

حالت  به عضلات كشش توانايي تا كشدمي طول ههفت 6 تقريبا

 جمع به توانيدمي يكشش هاينتمري امجان با.  گردد باز يهاول

 از استفاده.  كنيد كمك شكم بهتر عضلات و رت سريع شدن

 .  نيست موثر اييتنه به بند مشك

 پستان

 دارد دهي شير تداوم در اي ارزنده نقش ها پستان از مراقبت

 پستان است لازم دهيد، مي شير خود وزادن هب كه عزيز مادر شما

 عفوني ضد مواد ون،صاب مصرف از. داريدنگه تميز را خود ايه

 در.  كنيد خودداري ها پستان ررمك شستشوي يا و كننده

 يكبار را خود هسين روزانه نيست، مقدور نگرفت دوش هصورتيك

 .  بشوييد رمول آب با

 

 يا من اسمه دواء و ذكره شفاء

 راهنمای بيمار

 مراقبت بعد از زايمان طبيعي

 واحد آموزش به بيمار

 بيمارستان شهدای دهلران

 1402بازنگری 
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   قاعدگي برگشت

 نمي شروع قاعدگي د،دهي رشي خود فرزند به بمرت ورط به اگر-1

 .  شود

 از پس هفته 3 ندهيد، شير نوزاد به اگر و هفته 6 از دبع مولامع-2

 .  دارد ودوج ددمج بارداري لاحتما زايمان،

 مشخص قاعدگي روعش اب ذاري،گ تخمك ددجم شروع مولامع-3

 اما نشود، قاعده لسا يك تا مادر تاس ممكن اوقات گاهي. ميشود

 .  دارد وجود بارداري و گذاري تخمك انامك هك بدانيد

  مثانه عملكرد

 احساس ادراركردن، امهنگ در بخيه علت به است نممك گاهي-1

 .  يابد مي بودبه بتدريج كه كنيد درد

 نياز درد، يا و سوزش مانند كردن ارراد در مشكل نوع هر تداوم-2

 .  دارد بررسي به

    ها روده عملكرد

 تخليه علت هب انزايم از پس لاو روز 2 تا مدفوع دفع عدم-1

 .استطبيعي  زايمان، حين ها روده يتفعال كاهش و ياحتمال

 

 

   رحم ترشحات

 تاس خوني و زياد رحم ترشحات زايمان، از دبع لاو روز چند در .

 .شود مي كمتر ودآل خون ترشحات روز 4 يا 3 از دبع

 يبررس به نياز ، لاو ي هفته از پس خونريزي ي ادامه صورت در 

 . دارد

 كشدمي لوط  هفته 6 تا 4 ترشحات خروج مولامع  . 

  فردي برداشت رعايت

 كخش ههميش و بشوييدب عق به جلو از را تناسلي يناحيه 

 .داريدنگه

 كنيد عوض بمرت را داشتيبه نوار ،ترشحات كاهش زمان تا. 

 كنيد كخش ابآفت در ، كرده ويضتع زود به زود را خود زير باسل 

 .شيدبك اتو يا

 است مفيد ايستاده ترجيحا و روزانه استحمام   . 

 مزخ مزاج اجابت بار  هر از پس ، ايد خورده بخيه كه صورتي در 

 .  بشوييد رمول آب با را خود

 بچه شامپو از زخم كردن تميز براي ميتوانيد ودگيآل صورت در 

 تاجاب از پس (جمعال پزشك نظر بقن )طبتادي و  گرم آب  لگن يا

 .نماييد استفاده مزاج

 داريدنگه تميز و خشك را ها بخيه محل. 

 سانتيمتري 33 فاصله به سشوار يك با زخم كردن خشك و گرم 

 .  است مفيد روز در بار 3 يال 2

  زايمان از پس نقاهت دوران

 تغييرات آن يط هك تاس هايي دوره ، گويند را زايمان از پس هفته 6

 از قبل تحال به بتدريج بدن فمختل اعضاي در بارداري از ناشي

 .رددگ يم رب بارداري

 .  امدجان لوط هب اه ماه تا پذيري برگشت ناي است نممك

 شرح به نياز مورد های مراقبت و بدن مختلف اعضای تغييرات

 :است زير

   رحم

 به ميكند شدن كوچك به شروع رحم ، زايمان از پس لاو روز دو

 اندازه. ميگردد بر لگن ي حفره داخل به هفته 2 عرض در كه وريط

 از قبل زمان ي اندازه برابر تقريبا انزايم از دبع هفته 4 رحم ي

 .است بارداري

  زايمان درد پس

 دارد وجود قاعدگي انزم دمانن رحم در هايي انقباض و درد گاهي-1

 به كه زماني در دردها ناي. گوينديم درد سپ آن به اصطلاحا كه

 . شود مي بيشتر ددهي مي شير نوزاد

 مصرف و عميق ستنف ،عضلات كردن شل ،نگهداشتن گرم با-2

 كاهش را انقباض از ناشي درد توانيد مي پزشك، ويزجت با  نمسك

 شود. مي كاسته دردها شدت از سوم روز در مولامع ، دهيد


