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 :آموزش تزریق انسولی   

وری برای سوخت گلوکز در بدن است که به صورت تزریقی در درمان دیابت نوع   و برخ  موارد  ۱انسولی   هورمون ض 

ی متوسط اثر )  ۲دیابت نوع  ( و انواع NPHتجویز میگردد انسولی   دارای انواع شفاف کوتاه اثر )رگولار(، شی 

 است .  ۳۰/۷۰انسولینهای ترکیبی 

  :  روش نگهداری ویال انسولی  

ویال انسولی   باید در وسط یخچال یا در محل خنک نگهداری شود. از قرار دادن ویال انسولی   در درجه حرارت بالا و 

یا نزدیک یخ خودادری نمایید. موقع خرید به تاری    خ انقضاء روی ویال انسولی   دقت کنید. موقع خرید و همچنی   قبل 

 و سایر موارد مثل کف کردن  از استفاده از انسولی   لازم است ویال حاوی انسول
ی
ی   از نظر وجود ذرات خارخی و یخ زدگ

 که نشانه تکان های شدید موقع حمل است بررسی شود. 

 که انسولی   رگولار کدر شد از 
ی
 باید شفاف و یک دست باشد، در صورت

 
ویال انسولی   رگولار تا آخرین مقدار مصرف

 مصرف آن خوداری نمایید. 

 است انسولی   در کیف خنک نگهدارنده یا با فاصله از یخ در بالای کلمن در فصل گرم تابستان در 
صورت مسافرت بهیی

طبقه که طبقه بالا و پایی   آن یخ است نگهداری شود. . از قرار دادن  ۳قرار داده شود یا در طبقه وسط یک ظرف 

 ویال انسولی   در برابر نور آفتاب و گرما خودداری کنید. 

 حتما باید از سرنگ انسولی   استفاده شود. جهت تزریق انسولی    

 

  :محاسبه واحدهای انسولی   در سرنگهای مختلف 

واح د تقس یش ش ده اس ت  100خطوط ثبت شده بر روی بدنه سرن گ انس ولی   ب ر حس ح واح د میباش د ک ه م م ولا ب ه  

 م مولا هرواحد با عدد مشخص نوشته شده است: 

 واحد است .  ۲خط  م ادل پنج خط باشد هر  ۱۰هرگاه  فاصله  صفر تا 

بیس ت خ ط باش د ه ر خ ط  ۱۰واحد اس ت. هرگ اه فاص له ص فر ت ا  ۱ده خط باشد هر خط م ادل  ۱۰اگرفاصله صفر تا 

 م ادل نیش واحد است. 

  :  مکانهای تزریق انسولی  

 ر  رتی در زی  ر پوس  ت وج  ود دارد 
 
 م م  ولا ب  ه ص  ورت زی  ر جل  دی در مکانه  ات  از ب  دن ک  ه ب  ه ان  دازه ک  اف

تزری  ق    انس  ولی  

 شود این مکان ها عبارتند از: 

ون*شکش از ش اع  ی*اطراف ناف تا پهلوها *بازوها: قس مت  ۵*پاها قسمت روی ران ها به طرف | بالا و بی  سانبی میی

 باسن
 
 * باسن رب  ع خارخی و فوقات

 
وت  و ررتی زی ر پوس ت ب ه ص ورت  بالا و بی 

ات پوسبی ی از پیدایش تغیی  برای جلوگی 

سانبی م یی ب ا فاص له از مح ل تزری ق ق بم انج ام  ۲الی  ۱و  تحلیل یا سفبی و تراکش تزریق انسولی   باید به صورت ررخش  

 شود. 
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ازوها و در بازوها سرعت جذب انسولی   در محلهای مختلف بدن متفاوت است .جذب انسولی   در شکش سری    ع تر از ب 

ات ررتی در نواخ تزریق باعث کندی جذب انسولی       سری    ع تر از ران ها و در ران ها سری    ع تر از باسن   باشد. تغیی 

 گردد. 

سانتیمیی از همدیگر و در یک عضو  ۲الی  ۱/۵توجه: اگر بیش از یک تزریق در روز انجام میدهید تزریق ها را به فاصله 

 هفته تما  نواخ آن عضو استفاده شود و سپس سراغ عضو ب دی بروید.  انجام دهید تا یک

 رگونه انسولی   ترکیبی را برای تزریق باید آماده کرد؟ 

ی شیش  ه آن را ب  ه آرا  ب  ی   دو ک  ف   قب ل از ه  ر تزری  ق بای  د دس  تها را ک  ام  بش  ویید  . در ص ورت اس  تفاده از انس  ولی   ش  ی 

داری نمایید. درپوش پ ستیکی شیشه های انسولی   را با پنبه الکم تمی   نمایید بهیی دست بغلتانید ولی از تکان شدید خو 

یل و رس    ح   ، ف   س از هرب    ار مصر   ف انس    ولی   روی در پ   وش پ س    تیکی را ب   ا پنب    ه اس   یی
ی
ی از آل    ودگ اس   ت جه    ت جل   وگی 

یل هر سرنگ را میتوان فق ط ب رای خ ود بیم ار ت ا ز  در صورت محافظت کنید.   ک ه کن د نش ده باش د رعایت نکات اسیی
 
م ات

 مرتبه استفاده کرد.  ۴یا  ۳

 ک ه دو 
ی
مقداری هوا م ادل انسولیب  که قرار است تزریق شود با سرن گ کش یده و ب ه وی ال انس ولی   وارد کنی د در ص ورت

ن  وع انس  ولی   اس  تفاده   ش  ود قب  ل از کش  یدن انس  ولی   ب  ه مق  دار ه  ر ک  دام ه  وا داخ  ل سرن  گ کش  یده و ب  ه ترتی  ح ه  وا را 

ی و س پس ش فاف نمایی د ب دون خ رو  سرن گ از وی ال  بدون تماس نوک سوزن با مایع داخل ویال وارد دو وی ال ابت دا ش ی 

ی) ( را NPHش  فاف وی  ال را برگردانی  د و ابت  دا مق  دار لازم از انس  ولی   ش  فاف )رگ  ولار( و س  پس مق  دار دقی  ق انس  ولی   ش  ی 

 وارد سرنگ نمایید. 

ی از خط  ا ف  س از کش  یدن  ی جم  ع ک  رده و مق  دار جه  ت جل  وگی  ان انس  ولی   ش  فاف را ب  ا انس  ولی   ش  ی  انس  ولی   ش  فاف م  ی  

ی حبابه   ای .نمایی   د  مجم   وع را روی سرن   گ مش   خص ب   ا توج   ه ب   ه مق   دار محاس   به ش   ده اق   دام ب   ه کش   یدن انس   ولی   ش   ی 

ان انسولی     دریافت نمی کند.  هوای موجود در سرنگ را باید کام  تخلیه کرد زیرا بیمار در ازای این حباب هوا همان می  

در ص  ورت اف  افه ت  ر کش  یدن انس  ولی   ک  ل مق  دار کش  یده ش  ده را دور ریخت  ه و مج  ددا جه  ت کش  یدن انس  ولی   ب  ه داخ  ل 

 سرنگ اقدام نمایید . 

مح   ل تزری   ق انس   ولی   بای   د تم   ی   باش   د ولی نی   ازی ب   ه اس   تفاده از پنب   ه الک   م نیس   ت. اگ   ر پ   یش از تزری   ق از الک   ل اس   تفاده 

 ،نمودید باید صیی نمایید تا الکل کام  از سطح پوست تبخی  شود سپس تزریق را انجام دهید. 

زاوی  ه ت  زر  ب   ه ب  ا ر   رتی  زی  ر جل  دی مت    ادل،  بن   ابراین در اف  راد بزرگس  ال  انس  ولی   بس   یار کوت  اه اس  تسرن  گ سر س  وزن 

 ک  ه بس  یار لای  ر هس  تید و ی  ا ف  رد مت  ت  ک  ودک باش  د تزری  ق ب  ا زاوی  ه درج  ه ی  ا مس  تقیش اس  ت.  ۹۰ص  ورت 
ی
 ۴۵در ص  ورت

 درجه و مایل انجام   شود. 

 نیس ت زی را در ای ن ص ورت ف س از 
 
تزری ق و خ ار   سرسوزن را با م یمت وارد پوست کنید وارد شدن نوک سر سوزن کاف

 کردن سوزن مایع انسولی   از ناحیه تزریق خار    شود. 
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ه ک  ردن تزری   ق کنی  د . سرن   گ را در مح  ل تزری   ق ب  ه م   دت   ۱۰الی  ۷دارو را ب  دون عق  ح کش   یدن پیس  تون سرن   گ ی  ا آس   نی 

 نگه دارید. سپس با همان زاویه ای که سرنگ وارد بدن شده ۱۰۰۷تا  ۱۰۰۱ثانیه با شمارش 

 خار  کنید و محل را فقط تا رند ثانیه فشار دهید. از ماساژ دادن محل تزریق خودداری کنید.  است سوزن را 

    سایر توصیه های مهش هنگام تزریق انسولی 

 وع  ده ی  ذات  خ  ود را آم  اده کنی  د و ف  س از تزری  ق انس  ولی   ت  ا ح  د 
ی از اف  ت قن  د خ  ون قب  ل از تزری  ق انس  ولی   ب  رای پیش  گی 

 ع  دم مصر  ف و ع  دهی  ذایتان را می  ل نمایی  د. ب   د  دقیق  ه ۳۰الی  ۲۰اک  ی  
 
ه  ای اص  م ی  ا می  ان وع  ده  تزریق انس  ولی   ،اف  اف

ش امل سرگیج ه ب دخلقی ل رزش پرخاش گری های یذات  فس از تزریق انسوین باعث افت قند خون   گردد ک ه ع ی ش آن 

از تکانه  ای  روز تزری  ق نمایی  د. و بای  د ب  ه ای  ن ع ی  ش توج  ه کنی  د. انس  ولی   را ترجیح  ا در س  اعات مش  خص از ش  بانه اس  ت  

دم ای انس ولی   ت زریقی  شدید ویال انسولی   خودادری نمایید زیرا باعث از دس ت رف یی  ق درت و اث ر بخش   دارو   ش ود. 

را با لمس ویال انسولی   رک کنید که نزدیک به دمای پوست بدنتان باشد و سرمای آن احساس نشود. تزریق انس ولی   

 ت  آن کمیی است. دردناک و اثر دارو سرد

اگ ر فق  ط ی ک ن  وع انس  ولی   داخ ل سرن  گ کش یده ش  ده و تزری  ق نش ده باش  د   توانی د انس  ولی   داخ  ل سرن گ را ت  ا ی  ک • 

ی و ش  فاف داخ  ل سرن  گ را ح  داکی  ت  ا  دقیق  ه ب   د از  5هفت  ه داخ  ل یخچ  ال نگه  داری نمایی  د ولی مخل  وط انس  ولی   ش  ی 

 مخلوط کردن   توانید تزریق نمایید. 

  

 

 

 

 

 

1404مردادآموزش به بیمار بیمارستان شهدا دهلران  سیده زینح بازدار کارشناس  


