
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ایٍ رٔع يعًٕلا یک تظت ثی خطز اطت، ايب در يٕارد َبدر 

يًکٍ اطت ضًٍ اَجبو تظت یب يذتی پض اس آٌ احظبص َبراحتی 

ثذاَیذ تب ُْگبو ثزٔس آٌ پشػک کُیذ. لاسو اطت ػًب علائى يٓى را 

 خٕد را خجز کُیذ:

درد لفظّ، تپغ لهت، طزگیجّ ٔ تُگی َفض یب احظبص َبراحتی ثّ 

 پزطتبر یب پشػک اطلاع دْیذ. چٌٕ َیبس ثّ لطع تظت ٔرسع ثبػذ.

 مراقبت های بعد از تست ورزش

  تظت ٔرسع یک رٔع تؼخیصی اطت کّ ثّ صٕرت

تٕاَیذ ثعذ اس پبیبٌ تظت ٔرسع طزپبیی اَجبو يی ػٕد ٔ يی 

 ثّ يُشل ثزٔیذ.

  جٕاة تظت ثّ صٕرت کتجی کّ تٕطط پشػک يتخصص لهت

 ٔ عزٔق تفظیز ػذِ اطت ثّ ػًب دادِ يی ػٕد.

  ثعذ اس تظت لاسو اطت يذتی اطتزاحت کُیذ ٔ طپض فعبنیت

 ْبی رٔساَّ را اس طز ثگیزیذ.

 

 
 

 

 

 

 مراقبت های حیه تست ورزش

 

انکتزٔدْبی دطتگبِ اس طزیك پذْبی ْذایت کُُذِ جزیبٌ انکتزیکی 

يی گیزَذ ٔ ثبسٔثُذ ثز رٔی لفظّ طیُّ، دطت ْب ٔ پبْب لزار 

دطتگبِ فؼبرخٌٕ َیش ثز رٔی ثبسٔ ثظتّ يی ػٕد کّ ْز چُذ دلیمّ 

ثبد ػذِ ٔ فؼبر يختصزی رٔی ثبسٔ ایجبد يی کُذ. پزطتبر يظئٕل 

تظت ٔرسع اثتذا فؼبر خٌٕ ٔ َجض ػًب را کُتزل يی کُذ، طپض 

انکتزٔدْب را رٔی طیُّ ٔ ػکى ٔصم يی ًَبیذ ٔ فؼبرطُج را ثز 

ب ثظتّ تب ضًٍ تظت ٔرسع دطتگبِ ثّ طٕر خٕدکبر ثبسٔی ػً

ثتٕاَذ اس ػًب َٕار لهت ٔ فؼبر خٌٕ ثگیزد. در حیٍ اَجبو تظت ثعذ 

دلیمّ  3اس ایُکّ آْظتّ ثز رٔی َٕار يتحزک راِ افتبدیذ، ْز 

 طزعت ٔ ػیت تزديیم افشایغ يی یبثذ.

ایٍ رٔع يعًٕلا یک تظت ثی خطز اطت. ايب در يٕارد َبدر 

ت ضًٍ اَجبو تظت یب يذتی پض اس آٌ احظبص َبراحتی يًکٍ اط

 کُیذ. 
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 راهىمای بیمار

 تست ورزش



 

 نجبص ػًب ثبیذ جهٕثبس ثبػذ 

  ادايّ یب لطع دارْٔبی يصزفی تبٌ را اس پشػک يعبنج

 خٕد ثپزطیذ.

  ِداػتّ يجتلایبٌ ثّ آطى ثبیذ دارْٔب ٔ اطپزی خٕد را ًْزا

 ثبػُذ تب در صٕرت نشٔو اطتفبدِ کُُذ.

  در صٕرت يصزف دارٔی طیهذَبفیم طیتزات یب ٔیبگزا

طبعت گذػتّ، حتًب ثبیذ ثّ پشػک اطلاع دادِ  42طی 

ػٕد. چٌٕ گبْی در طی اَجبو تظت ٔرسع ثزای کبْغ 

درد لفظّ طیُّ اس دارٔی َیتزٔگهیظیزیٍ اطتفبدِ يی ػٕد 

گزا يی تٕاَذ يُجز ثّ کّ يصزف ًْشيبٌ آٌ ثب ٔیب

 کبْغ ػذیذ فؼبرخٌٕ ػٕد.

 

 

 

 

 

تعذاد ضزثبٌ لهت ػًب ثجت يی ػٕد. يمبیظّ ی تغییزات َٕار 

لهت، َجض ٔ فؼبرخٌٕ ػًب ثّ پشػکتبٌ َؼبٌ يی دْذ کّ لهت 

 ػًب ثب افشایغ فعبنیت، چگَّٕ کبر يی کُذ.

 آمادگی لازم قبل از اوجام تست ورزش

 شب قبل از اوجام تست ورزش:

 .دٔع ثگیزیذ 

 .غذای طجک ٔ کى چزة ثخٕریذ 

 .اطتزاحت کبفی داػتّ ثبػذ  

 : در روز اوجام تست ورزش

 ساعت قبل از تست: 3از 

  اس کؼیذٌ طیگبر ٔ يصزف يؼزٔثبت انکهی خٕدداری

 کُیذ.

 .يٕاد يحزک يثم لِٕٓ، َظکبفّ ٔ چبی يصزف َکُیذ 

 .دٔ طبعت لجم اس تظت، صجحبَّ کى حجى ٔ طجک ثخٕریذ 

 .نجبص ٔ کفغ راحت ٔ يُبطت ثزای تظت ٔرسع ثپٕػیذ 

 دارْٔبي یب انكم ، طیگبر يصزف اس ثبرداري دٔراٌ طٕل در-4

 . كُیذ پزْیش رٔاَگزداٌ

 

 

 

 

 

 تست ورزش چیست؟

تظت ٔرسع، درٔالع یک رٔع ثیًبریبثی جٓت ثزرطی تبثیز 

ٔرسع ثز لهت اطت. ایٍ الذاو تؼخیصی ثّ ثزرطی کهی طلايت 

 پزداسد.لهت يی 

درٔالع یک رٔع ثبارسع ثزای ثزرطی ٔضعیت لهت ٔ 

اطًیُبٌ اس طلايت رگ ْبی لهت در حیٍ فعبنیت ٔ اطتزص َبػی 

 اس ٔرسع يی ثبػذ.

 دلایل اوجام تست ورزش چیست؟

جٓت تعییٍ عهت درد لفظّ طیُّ، ظزفیت ٔ تٕاًَُذی لهت در 

اَجبو ٔرسع ٔ فعبنیت، يیشاٌ يُبطت ٔرسع در افزادی کّ 

ثزَبيّ ی ٔرسػی را ثّ تبسگی ػزٔع کزدِ اَذ ٔ ًْچُیٍ تعییٍ 

اختلالات ریتى لهت در طی ٔرسع ٔ فعبنیت ثّ کبر يی رٔد. 

انجتّ يًکٍ اطت دلایم دیگزی ْى ٔجٕد داػتّ ثبػذ کّ پشػک 

 اَججبو ایٍ تظت را درخٕاطت کُذ.

 آٌ چّ ثبیذ اس تظت ٔرسع ثذاَیذ:

خظتگی ػًب ػٕد. ػًب  اَجبو تظت ٔرسع يًکٍ اطت يُجز ثّ

در طٕل تظت ٔرسع ثبیذ رٔی دطتگبْی ثّ َبو تزديیم اثتذا راِ 

رفتّ ٔ طپض در يزاحم ثعذ ثذٔیذ. ثب اطتفبدِ اس انکتزٔدْبیی کّ 

ثب یک کبثم ثّ ػًب ٔصم يی ػٕد لجم، حیٍ ٔ ثعذ اس اَجبو تظت 

کُتزل يی  ٔ ػذِ گزفتّ ٔرسع اس ػًب َٕار لهت ٔ فؼبر خٌٕ

 ػٕیذ.


