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 ُوْدیبلیص ًحٍْ اًجبم 

  تؼذ اس ایُكّ راِ يُاطة تزاي دطتياتي تّ ػزٔق تيًار

آيادِ شذ ، تيًار طثك َظز پششك تّ تخش ًْٕدیانيش 

يؼزفي شذِ ٔ دطتٕر اَداو ًْٕدیانيش تزاي تيًار دادِ 

 يي شٕد . 

  اتتذا تيًار تٕطظ پزطتار ٔسٌ شذِ ٔ فشار خٌٕ كُتزل

 يي گزدد. 

  .طپض دطتگاِ دیانيش رٔشٍ ٔ تُظيى يي گزدد 

طْل هی  (سبعت 4هعوْلا )سبعت  5-3ُس ًْبت دیبلیص بیي 

 كطد. 

 عبزضَ ُوْدیبلیص 

اكثز تيًاراٌ ، ًْٕدیانيش را تّ خٕتي تحًم يي كُُذ ، اگزچّ 

ػٕارضي يثم كاْش فشارخٌٕ اس شایغ تزیٍ ػٕارض يحتًم 

اطت كّ تّ صٕرت احظاص طثكي طز، كٕتاْي ػًك تُفض ، 

 درد شكى ، درد ػضلاَي ، تٕٓع ٔ اطتفزاؽ تزٔس يي كُذ. 

م تيشتز ایٍ ػٕارض در اثز يصزف سیاد آب ٔ ًَك در  فٕاص

تيٍ دیانيش ٔ كاْش َاگٓاَي فشارخٌٕ پض اس دیانيش اطت . 

تُاتزایٍ يحذٔدیت يصزف آب ٔ ًَك در فٕاصم دیانيش ٔ غذا 

 َخٕردٌ حيٍ دیانيش ، احتًال تزٔس ػٕارض كاْش يي یاتذ . 

 

، خٌٕ تّ تذریح اس تذٌ خارج يي شٕد ، اس يياٌ ًْٕدیانيش در

یك فيهتز يخصٕص كّ يٕاد اضافي را خذا يي كُذ ، يي گذرد ٔ 

 خٌٕ تصفيّ شذِ دٔتارِ تّ تذٌ تاسگزداَذِ يي شٕد. 

 

 

دستیببی بَ جِت اًجبم ُوْدیبلیص ابتدا ببید زاٍ هٌبسب بساي 

بز خْى بیوبز پیدا كسد ، زاٍ ُبي هتفبّتی بساي ایي ك گسدش

 ّجْد دازد :

 فیستْل ضسیبًی ّزیدي -1

ٍ طزخزگ ٔ طياْزگ ایداد تٕطظ خزاذ ػزٔق یك ارتثاط تي

 (اس ػًم خزاحي لاتم اطتفادِ اطت.ياِ تؼذ  6تا  1)يي شٕد. 

 ّزیدي -گسافت ضسیبًی-2

یك نٕنّ لاتم ارتداع تزاي تزلزاري ارتثاط تيٍ طزخزگ ٔ 

طياْزگ اطت كّ گزافت َاييذِ شذِ ٔ دٔ تا طّ ْفتّ تؼذ اس ػًم 

 خزاحي لاتم اطتفادِ اطت . 

 كبتتس دائن یب هْقت -3

در صٕرتي كّ تيًار َياس تّ دیانيش ْز چّ طزیغ تز دارد ٔني 

فيظتٕل یا گزافت لاتم اطتفادِ َذاشتّ تاشذ ، اس ایٍ كاتتز كّ در 

 طياْزگ تشرگ لزار دادِ يي شٕد اطتفادِ يي گزدد. 

 

 

 ضسّزت ُوْدیبلیص دز ًبزسبیی كلیَ 

كهيّ ْاي طانى تا خارج كزدٌ يایؼات اضافي ، يٕاد سائذ ٔ 

 ضي اس يٕاد يؼذَي خٌٕ را پاك َگّ يي دارَذ . تؼ

% یا تيشتز اس دطت تزٔد ، َياس  90ٔلتي ػًهكزد كهيّ تّ ييشاٌ 

تّ اَداو درياٌ ْاي َگّ دارَذِ تزاي خایگشیُي كار كهيّ ٔ دفغ 

 طًٕو ٔ يٕاد سائذ خٌٕ اطت.  

یكي اس درياٌ ْاي َگّ دارَذِ ٔ خایگشیٍ ، دیانيش خَٕي یا 

ًْٕدیانيش اطت كّ تُٓا لظًتي اس ػًهكزد كهيّ را در خزٔج 

 يایؼات یا يٕاد سائذ اَداو يي دْذ. 

 

 

 

 

 ُوْدیبلیص 
ًْٕدیانيش فزایُذي اطت كّ طي آٌ خٌٕ اس تذٌ تيًار يثتلا تّ 

ر دطتگاِ َارطایي كهيّ خارج يي شٕد ٔ پض اس تصفيّ شذٌ د

ًْٕدیانيش ، تّ تذٌ تزگزداَذِ يي شٕد. دطتگاِ دیانيش یا كهيّ 

يصُٕػي ، ياشيُي اطت كّ يي تٕاَذ يٕاد سائذ را اس خٌٕ خذا 

 كُذ یا يٕاد لاسو را تّ آٌ تيفشایذ. 

 


