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 خوني يالیزد در يياغذ يمرژ ى رهبادر گاهيآ دكمبو
 

  يياغذ يها توصیه  

 :نمك

، گوشتن، ناار در ين مقداكه . نمك میل كنیدرى مربا خو قاشق  1.5-1  كثرانه حدروزانید اشما میتو

ى تهیه م ين هنگاابنابر. ستد اموجوس نامحسو رتبصو، شماده ستفارد ايي مواغذادساير مووشیر 

 .نكنیدده ستفاانمك   اغذ

دن بي نمك كر اىرــب راه بهترين. نیستند مناسب شما اىبر زاربا در دموجو يميرژ ىپنیرها كنید قتد

انواع کنسروها مثل کنسرو ست. اساعت  12-10 تبه مد، سالم در آب پنیر ت قطعاار دادن قر، پنیر

ماهی ،انواع فستها مانند سوسیس،کالباس،پیتزا و سس های سالاد ،سس گوجه فرنگی 

زيتون،خیارشور،آجیل نمک دار ،ادويه،خردل،چیپس،ذرت همگی ،کرفس،هويج،اسفناج،شلغم،ترشی،

حاوی نمک هستند.

 پتاسیم:             

 .دشوودپتاسیم شما نیز محدف ست مصرزم الا  

:هستنددى يازپتاسیم  وىير حازيي اغذادمو

 ،پرتقال ،سیب زمینی ،کدو حلوايی،اسفناج،قارچ، موز، کرفس، کلم ،هويج، آلو، هندوانه، توت فرنگی          

 خربزه، گرمک ،طالبی ،نارنگی، گوجه ،کشمش ،مغزها  مانند پسته و فندق و ...   ، لوزردآ

 و بگیريد پوست را نهاآ هويجو مینيز سیب مانند سبزيجاتي پتاسیم دنكر كم اىبر

 بعد. بپزيد اوانفر آب با و بريزيددور را آن آب سپس . هیدد ارقر آب در ساعت2 قلاحد

 میل را نظر ردمو ىسبز و بريزيد دور نیز را ستا پتاسیم از غني كه دموجو آب ،پخت از

 .كنید

ير بالايي دمقاوى يي با برچسب بي نمك يا كم نمك حااغذاد موو يمي ى رژشته باشید پنیرهاداتوجه 

 .نكنیدف مصررا نها ، آپتاسیم هستند

 :فسفر

از ها منابع غني  گوشتاع نور، اخشكبات و تنقلات و شكلااع نوزدار، اگاى ها نوشابهاع نوا ت،لبنیا

 .دشو ودمحد بايد نیز شما يافتيدر فرفسفسفرهستند.

مصرف نوشابه توصیه نمی شود ولی مصرف لبنیات و گوشت ها با توجه به شرايط شما توصیه می 

      شود.                                                

 :ها چربي        

 میل بپرچر يياغذ ادمو و هشد خسر ىهااغذ كنید قتردبسیا نیز ها چربي فمصر در بايد شما

 .كنید میل كبابي يا پزربخا ،پز آب ىهااغذ.نكنید

 ،مايونز غ،مر تخم زرده ،نياحیو غنرو ه،كر ،خامه ب،پرچر تلبنیا ،پاچه و كله ،جگر ،مغز

  .ستا مضر شما اىبر بستني ت،شكلا

  :تئینيوپر ادمو
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 .دمیشوتوصیه  شما اىبر ،يطاشر به توجه با غمر تخم و ماهي غ،مر ،گوشتها اعنوا مانند تئینيوپر ادمو

  .كنیدده ستفااپوست ون بد ماهيِغ و مرو چربي ون بدى گوشتهااز قت كنید د            

 

و آبمیوه های  تمايعا قیقد ارمقد .باشد ودمحد شما مصرفي تمايعا ارمقد  :تمايعا

 از قبیل آب چای،شیر، میوه ها و غذاهای آب دار مصرفی خود را بدانید

 . دنمیشو توصیه اربدآ ىهااغذمصرف             

 

  ورم  بنوشید.ت مايعاد فعي خوادرار دحجم از بیش ) انلیو (2 سي سي 500 ساعت 24 درشما بايد

قت كنید د کردن اندام ها به معنی اين است که شما مايعات و نمک زيادی استفاده کرده ايد پس

  .باشدم كیلوگر1.8-1.4 ،يالیز دنوبت  2 شما بینوزن يش افزا

 

 نامه هفته نصفهاا پزشكي معلو هنشگادا رنشیادا رى،نتظاامحمدحسن  كترد - انسلامتیرمنابع: 

 345رهشما - سلامت

 

 

 

 

 

 

 

 

آموزش به بیمار بیمارستان شهدا دهلران سیده زينب بازدار کارشناس  
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