
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هادر شیز با تغذیَ هْفقیت بز هْثز عْاهل

 پستاى هکزر ّ صحیح هکیذى - 1

 .داد پستاًک یا شیز شیشَ ًثایذ اراىشیزخْ تَ - 2

 هِن ُای تْصیَ

 ذتْل اّل ساعت ًین لطْ در هادر شیز تا غذیَت شزّع - 1

 ًذگیس اّل ٍها 6 در هادر شیز تا اًحصاری غذیَت - 2

 عشیش هادر

 را شیزدُی پستاى تزک ًْک در خنس ستزّ رتصْ در

  .تگیزیذ واصت تِذاشتی هزاکش تا تلکَ ًکٌیذ طعل

 

 

 

 

 

 

 

 

 دُی شیز هشکلات

 پستاى سخن ّ تزک - 1

 ارشیزخْ طْست ًادرست گزفتي پستاى ّضعیت

 پستاى کًْ خنس ّ تزک سزّت علت زیيت شایع

 ای ىصاتْ تا هکزر یشْ ّ تشس رُویٌطْ ّ است

 تاىپس کًْ ادکلي ّ ُا کزم ، ُا لس هحلْا ٍاداستف

 دُاىس ا تاىپس کشیذى کٌذ، هی حزیکت را

 تَ آى علل سا ارشیزخْ ذىهکی علط ذّىت ارشیزخْ

 .آیذ هی حساب

 پستاى در شیز گزفتي رگ یا شدى پز - 2

ًْسادتاى ُزّلت هی خْاُذ شیز  تگذاریذ اگز

تخْرد، ُوَ پزشذگی پستاى تَ سزعت فزّکش هی 

کٌذ. گذاشتي حْلَ گزم رّی سیٌَ تَ جاری شذى 

 شیز کوک هی کٌذ

 تعذ اس شیزدادى، گذاشتي حْلَ سزد رّی پستاى ُا

 .کٌذ هی آرام را درد

 

 

 بیوارستاى شِدای دُلزاى

 1404باسًگزی 

 

 راٌُوای بیوار

 تغذیَ با شیز هادر



  ،اگشها، تغذیَ تا شیز هادر اس تزّس آسن

گْارشی ّ تٌفسی ّ تسیاری اس تیواری ُای آلزژ

 دیگز هی کاُذ.

 

 شاخص ُای کافی تْد شیز هادر

تْدى شیز هادر تزای  هٌحٌی رشذ تِتزیي شاخص کافی

 است.تغذیَ ًْ

چٌاى چَ شیزخْار ّسى هٌاسثی داشتَ تاشذ تَ اًذاسٍ 

 255تا  155گزم در هاٍ یا ُز ُفتَ تَ هیشاى  555حذالل 

ساعت ادرار  24تار در  8تا  6گزم ّسى اضافَ کٌذ یا 

 کٌذ، ًشاًَ کافی تْدى شیز هادر هی تاشذ.

 تاّرُای ًادرست درهْرد کافی تْدى شیز هادر:

سّد تَ سّد شیز  -2تیذار شذى هکزر کْدک در شة  -1

گزیَ -4آتکی تْدى تخش اّلیَ شیز  -3    خْردى کْدک

کذام اس ایي ُا دلیل تز ًاکافی تْدى سیاد شیزخْار ُیچ 

شیز ًیست، تٌِا اس طزیك ّسى کزدى هی تْاى تَ کفایت 

 شیز هادر پی تزد.

 

 .تاعث شاداتی ّ اهٌیت خاطز هادر هی شْد 

  َتاخیز در حاهلگی هجذد )در صْرت تغذی

 اًحصاری تا شیز هادر(

 .اس لحاظ التصادی همزّى تَ صزفَ است 

 هادر بزای شیزخْار:هشایای تغذیَ با شیز 

  تغذیَ تا شیز هادر سثة رشذ هطلْب ّ تماء کْدک

 هی شْد.

 تزلزاری ارتثاط عاطفی تیي هادر ّ شیزخْار 

  هزگ ًاگِاًی در کْدکاًی کَ تا شیز هادر تغذیَ هی

 شًْذ فْق العادٍ کوتز است.

  َضزیة ُْشی در کْدکاًی کَ تا شیز هادر تغذی

 هی شًْذ تالاتز است.

  اتتلا ّ تیواری ُای اًگلی در شیزخْار کوتز هیشاى

 است.

 

 

 هقدهَ:

هادر شذى جلٍْ سیثایی اس سًذگی یک سى است. یکی اس 

هْاردی کَ هادر تَ آى تْجَ دارد شیز دادى ّ چگًْگی 

ًشاى هی دٌُذ کَ شیز هادر آى است. یافتَ ُای علوی 

 شیزخْار است. غذای يیهفیذتز

 دیي هبیي اسلاماُویت تغذیَ با شیز هادر در 

 .شیز دادى عثادت است

هادراًی کَ هی خْاٌُذ تَ ًحْ  سْرٍ بقزٍ: 233آیَ 

سال توام  2کاهل تَ فزسًذاى خْد شیز دٌُذ، لاسم است 

 تَ آى ُا شیز تذٌُذ.

 هشایای شیزدُی بزای هادر:

  ّ هادراى شیزدٍ کوتز دچار سزطاى سیٌَ ّ تخوذاى

 دُاًَ رحن هی شًْذ.

  تِتز کٌتزل هی شْد.لٌذ خْى هادر 

  تغذیَ تا شیز هادر هٌجز تَ ایجاد راتطَ عاطفی

 هستحکن ّ دّ طزفَ تیي هادر ّ فزسًذ هی گزدد.

 


