
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 یثْضت از ّ غْد اًجام تار یک ضاػت 3-2 ُر کردى ادرار. 5

 .غْد جلْگیری ًیس کْدک

 تَ ّ کٌیذ اضتفادٍ ادگػ ّ یًخ زیر ُای لثاش از کْدکاى ترای.  6

 .ًواییذتؼْیض  ّ غْ ّ غطت هکرر طْر

 .کٌیذ ْدداریخ لگي یا ّاى در کْدکاى اًذىًػ از. 7

 فاصلَ تَ تالؼکص یا دارد هی ًگَ زیاد را ادرارظ کْدکی اگر. 8

 دارد، یثْضت یا رّد هْی غْیی دضت تَ تٌذ تٌذ ّ ٍکْتا زهاًی

 .ًواییذ اقذام ْدخ کْدکل کهػ ایي درهاى ترای تلافاصلَ
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. در صْرت ّجْد درد در پػت ّ پِلُْا از یک کیطَ آب 4

 گرم اضتفادٍ کٌیذ.

. در صْرت ّجْد درد در ٌُگام ادرار کردى حتوا تَ 5

 پسغک اطلاع دُیذ.

 اقذاهاتی جِت پيطگيری ّ بِبْد ّضعيت کْدک:

. تَ کْدک یاد تذُیذ کَ حتوا تؼذ از اضتفادٍ از دضتػْیی، 1

هحل خرّج ادرار را تَ طْر صحیح تا آب تػْییذ. )از جلْ 

 تَ ػقة(

 یت کٌذ.. تَ کْدک یاد تذُیذ تِذاغت را رػا2

 تَ هٌسل از خارج کَ کٌٌذ تْصیَ کْدکاى تَ. ّالذیي ًثایذ 3

 کرد زًیا احطاش تچَ کَ زهاى ُر واحت ّ ّدًر ػْییتدض

 .کٌذ اضتفادٍ ػْییدضت از تایذ

 ریتیػت هایؼات تایذ دارًذ ادراری ػفًْت کَ کْدکاًی.4

 .کٌٌذ هصرف

 

 

 

 

 

 

 ّاحذ آهْزش بَ بيوار

 بيوارستاى ضِذای دُلراى

 1404بازًگری 

 

 راٌُوای بيوار

 عفًْت ادراری در کْدکاى

 يا هي اسوَ دّاء ّ رکرٍ ضفاء
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 : درهاى

 اییضرپ درهاى ذ،تاغ درگیر (هثاًَ) اًیتحت ادراری ٍگادضت اگر

 ُا کلیَ در ػفًْت اگر ّ رّز 5 تا 3 هذت تَ تیْتیک یآًت تا

 حال تَ َتطت کَ اضت رّز 04 تا 01 درهاى هذت لک ، تاغذ

 اىتیوارضت در غذى ریتطت یا اییضرپ صْرت َت ارتیو ػوْهی

 .تاغذ یه

 : دُيذ تْاًيذ اًجام هی ضوا كَ اقذاهاتی ًخستيي

 داردغکایت  کردى ادرار ٌُگام در درد از کْدک اگر.  0

 .کٌیذ رلکٌت تةّجْد  ًظر از را اّ تذى حرارت درجَ ًخطت

 . کٌیذ تررضی را ادرار رًگ تْ. 2

 هایؼات ُْا کلیَ کار تَ کوک ّ ادرار حجن افسایع ترای. 3

 .تذُیذ کْدک تَ فراّاى

 

 علائن:

 ادرار دفغ ٌُگام درد یا ضْزظ 

 غْد ادراری غة ضثة تْاًذ هی گا کَ ادرار تکرر. 

 تة 

 آى رًگ غذى کذر ّ ادرار تٌذ تْی 

 صْرت  )در  کور پاییي درد ، غکن پاییي قطوت در درد

 ُا.( کلیَ ّ ادراری ضیطتن فْقاًی ُای قطوت ػفًْت

 ادرار در خْى ّجْد 

  

 

 

 تطخيص:

 هػاُذٍ ػلائن رکر غذٍ در تالا، آزهایع ّ کػت ادرار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عفًْت ادراری چيست؟

 تَ هیکرّب غذى ّارد اثر در کَ اضي تیواری ادراری ػذًّْ

 .غْد هی ایجاد ادرار هجاری

 

 : ادراری عفًْت علت

 تاغذ ُا کلیَ تَ هثاًَ از ادرار ػتترگ تْاًذ هی هِن ػل از یکی

 در تٌاترایي غْد، هی ٍدیذتیػتر  ُا تچَ ردخت در هؼوْلا ّ

 .اضت ضرّری لکاه گیری یپ ادرار،ترگػت  ّجْد صْرت

 اضت ذىًػ ٌَػفًْت خت هِن ُای زهیٌَ از یکی ُا تچَ طرپ در

 .غْد هی صیَتْ ضال یک از تر يپایی ضٌیي در ٌَخت تٌاترایي

 


