
 

 

 

 : عریفت

 
  وران را تولتت  از بعتت  اول روز هشتت  و بیستت 

 حستتا  بستتیار  وران ایتتن  . نامنتت  متت  ینتتوزا 

یتتن ا  ر کو کتتان میتتر و بیشتتترین متتر   و بتتو  

 را ختو  نتوزا  مت    ر ایتن . افتت  مت  اتفتا  مت  

 رحتت  از بتتا محتتیر ختتار  روانتت  و جستتم  نظتتر از

 ر  متتا ر و پتت ر بنتتابراین اهتتاه  .  هتت  تربیتت  متت 

 و یضتترور نتتوزا  از مراقبتت  ی نحتتو  متتور 

 اس . بسیار با اهمی 

 

 : نوزا  اتا  حرار   رجه

 

و  فصتتل بتتا متناستت  یتت بتتا نتتوزا  اتتتا  حتترار   رجتته

 احستتا  منتتزل لبتتا  بتتا یتتنوالتت  کتته باشتت  یرتتور

  ر .)ستتانت  هتترا   رجتته 25 حتت و ( راحتتت  کننتت 

 بایتت  کتته حتتال عتتین  ر نتتوزا  حالتت  لبتتا  ایتتن

والتت ین  لبتتا  از عتت   باشتت  یتت  راحتت  و ستتب 

 .باش  بیشتر

 ، یبختتار یهتتوا مجتتاور   ر نتتوزا   ا ن قتترار از

 یختتو  ار ستتر  یهتتوا معتتر   ریتتا   و شتتوفا 

  ر جتتورا  و  ستتت   ، کتت   پوشتتان ن . کنیتت 

 بتتهتتترخی   از بعتت  اول یهتتا هفتتته و روزهتتا

 . شو  توصیه م  سال سر  فصول  ر خصو 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 : شیر ه 

  
 نتتوزا  و  بتتو  متتا ر شتتیر نتتوزا  یبتترا ن تغذیتتهبهتتتری

 شتیر از یانحصتار رتور بتته متاهی  شت  نپایتا تتا یت بتا

 از پتتت  ب فاصتتت هتغذیتتته نمایتتت . شتتتیر ه  بایستتتت   متتتا ر

  استتتا  بتتترشتتتیر ه  بایتتت     فعتتتا  .هتتتر   اغتتتاز تولتتت 

 برنامتته هتتی   نبایتت و باشتت  خوارشتتیر  خواستتته و زنیتتا

 عتت   صتتور  ر (شتتو  هرفتتته نظتتر  ر ان یبتترا زمتتان 

شتتیر  نتتوزا  بتته ستتاع   و هتتر متت  توانیتت  استتتفرا 

 ولتتر  ا  بتتا را نیتتاهتتا  ستت  شتتیر ه  از قبتتل .  هیت  

 بتتار یتت  فقتتر هتتا پستتتان شستتتن و ییتت بشتتو صتتابون و

 کتتاف  هتتا پستتتان نظافتت  جهتت  ولتتر  ا  بتتا روز  ر

  . اس 

  قیقتته 02 تتتا 51 متت   بتته پایتتان شتتیر ه  از پتت 

 یهتتوا تتتا هرفتتته قتتا   حالتت  بتته ختتو  بغتتل را  ر نتتوزا 

 نتتوزا  وارو  شتتو  ختتار  شتتیر شتت   همتترا  ختتور  

 بتته نتتوزا  ، تغذیتته از پتت  استت  بهتتتر . شتتو  هرفتتته

 . شتتو  خواباانتت   راستت  یبتته په تتو ستتاع  نتتی  متت  

 از و کنتت  متت  کمتت  معتت   ستتری یتتن وضتتعی  بتته تخ یتته ا

ج تتتوهیری  ریتته نتتوزا   بتته ورو  ان و شتتیر بازهشتت 

 . کن  م 

 از پتتت  یروزهتتتا اولتتتین  ر کتتته ظتتت شتتتیر غ ی

بستتیار  کتته  ار  نتتا  اغتتوز شتتو زایمتتان تولیتت  متت  

 ان از را نتتوزا  کتته ستتع  ن نیتت  و استت  مفیتت 

 . کنی  محرو 

 هریتته و بتت   شتتامل نتتوزا   ر شتت    ر  ع  تت 

 بتتا کتته باشتت  متت  صتتور  یقرمتتز شتت ی  و یقتترار

 . کن   ین پی ا م تس هرفتن  ارو
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 :  فوعم  و ا رار  ف 

 
  فتت  بایتت  حتمتتا تولتت  اول ستتاع  02  ر وزا نتت

یتتا  عتت   6  اشتتتن . باشتت   اشتتته متت فوع و ا رار

  هنتت   نشتتان روز یتت   ر ختتی  کهنتته تتتربتتی  

  ر ربیعتت  ا رار  فتت  و متتا ر شتتیر بتتو ن ف کتتا

تیتتری و قیتتری  نتتوزا  متت فوع لتتیناو . استت  نتتوزا 

 روز 3تا 0 تا اس  مم ن و اس  ش ل

 تعتت ا  حستت  بتتر ان از بعتت  و  باشتت  اشتتته ا امتته

 شتل مت فوعتتت ری   بتته ، متا ر شتتیر بتتا تغذیتته  فعتا 

 استتهال بتتا نبایتت  کتته شتتو  متت  زر  ان رنتت  و تتتر

 . شو  هرفته اشتبا 

 و ا رار از ستتوختی  ناشتت  از ج تتوهیری یبتترا

 پاهتتا ، پوشتت  تعتتوی  بتتار هتتر از پتت  ، متت فوع

 و شستتته ولتتر  ا  بتتا را نتتوزا  ناحیتته تناستت    و

  ر استت  ایتتن ناحیتته هتتاه  بهتتتر .  نماییتت خشتت 

  ختتتر نتتوزا ان  ر .  هیرنتت قتترار هتتوا معتتر 

 و شتتو  انجتتا  عقتت  بتته ج تتو از شستشتتو و نظافتت 

 ختتترو  از ج تتتوهیری جهتتت  پستتتر نتتتوزا ان  ر

 . شو  باز ارام  به پوش  ، ا رارناههان  

 

 ترشتت  یمختصتتر ختترو  ، تولتت  اول یروزهتتا

  ختتتتر نتتتوزا ان تناستتت   یمجتتترا از التتتو  ختتتون

 ی ستتتت ار هونتتته نبایتتت  هتتتی . باشتتت  ربیعتتت  متتت 

 .  هیر  صور 

 بچتته پتتو ر از نتتوزا  از مراقبتت   ر وجتته هتتی  بتته

 مشتتت     یجتتتاا باعتتت  چتتتون ،  ن نیتتت استتتتفا  

 . شو م    نوزا  ر تنفس 

 

 

 

 

 



 
 

 :  ناف بن  از مراقب 

 
  پوشتت  از ونبیتتر و خشتت  و یتت  تمیتتزبتتا نتتاف بنتت 

 ال تل بتر ن کتار بته از . ر هیت  قترار نتوزا  کهنتهیتا 

 بنتت  یرو بتتر ییتتری  متتا   نتتوع هتتر بتتتا ین یتتا ،

 . کنی  یخو  ار ج ا ناف

 یبتتاا قستتم  لبتته ، پوشتت  بستتتن هنیتتا   ر

 نتتاف بنتت  تتتا  برهر انیتت یتتینپتتا رتترف بتته را پوشتت 

 . شو   اشته نیه  ور م فوع با تما  از

 خشت  تولت  از بعت  هفتته 0 تتا 5 معمتوا نتاف بنت 

 ان افتتا ن از پت  . افتت  مت  ختو  بته ختو  و شت  

 و استت  ربیعتت  ختتون قرتتر   و یتت  یتتا  ختترو 

 . ن ار  نیران  یجا

 

  : ها پستان

 

 بتتزر  ربیعتت  رتتور بتته نتتوزا ان از بعضتت  پستتتان

 ختتو  خو بتته کتته باشتت  متت  یعتتا  از حالتت  تتتر

 ان ماستتا  یتتا  ا ن فشتتار متت  یابتت ، پتت  از بهبتتو 

 . کنی  یخو  ار

 

 : یغربالیر  ازمایشا
  یمتتتا رزا  یکتتتار کتتت  یهتتتا یبیمتتتار  شتتتامل

 جهتتت  کتتته باشتتت  متتت  یکتونتتتور تیرو یتتت  و فنیتتتل

 بتتا همتترا  تولتت  از پتت  1 تتتا 3 روزیتت  بتتا انجتتا 

 پاییتتتا  نز یتتت  تتتترین بتتته کتتتار  واکسیناستتتیون

 .کنی  مراجعه خو  س ون  به اش  محل خانه

متتت   انجتتتا  نتتتوزا  یپتتتا پاشتتتنه از یهیتتتر  نمونتتته

 یبتتتترا شتتتتا ازمای نایتتتت  انجتتتتا هیتتتتر . اهمیتتتت  

 .اس  نوزا   ر مان ه  ذهن  عق  از یپیشییر

 

 

 

 

 

 

 به اشت : پرون  

 

رشتت   پتتای  نظتتر از نتتوزا  مراقبتت  و تتترلکن جهتت 

 و یتت شتتنوا بینتتای ، ، یتتهتغتتذ ، ت تتام   و جستتم 

  ستت   ر بتتا تولتت  از پتت  1تتتا 3 از روز ...

 نز یتتت  تتتترین بتتته کتتتار  واکسیناستتتیون  اشتتتتن

 مراجعتته ختتو  ستت ون  به اشتت  محتتل خانتته پاییتتا 

 توستتر هتتا واکستتن و ستتایرمراقب  هتتا زمتتان کنیتت .

 قرتتر  . شتتو  یتتین متت تع تتتانبرای به اشتتت  پرستتنل

 ربتتت   ستتتتور را  -ا و ،اهتتتن متتتولت  ویتتتتامین

 ختتو  شتتروع نتتوزا  یبتترا به اشتت  مرکتتز پزشتت 

 کنی .

 

 : نوزا   ر خرر ع   

 

 ر نتتتتوزا ،  یزر  بتتتتروز صتتتتور   ر 

 از.نماییتتت  مراجعتتته بتتته پزشتتت یعتتتا ستتتر

 یختتو  ار ستتنت  ی ارو نتتوع هتتر مصتترف

 .یی نما

 ی اروهتتا و  ا  قنتت ،نبا  ا   ا ن از 

 یی .نما یخو  ار ج ا نوزا  خانی  به

 حتمتتا چشتت  فتتراوان ترشتتحا  صتتور   ر 

 یی نما مراجعه به پزش 

  فعتتتتا  یزر  از پیشتتتتییری جهتتتت  

 را افزای   هی . شیر ه 

 تتتنف  یتتا نفتت  ،تنیتت  تتت  صتتور   ر 

یتتا  )  قیقتته  ر بتتار 62 از بیشتتتریتت   ستتر

 رستتتانبیم  بتتهیعتتا ستتر نتتوزا  شتت ن کبتتو 

  .یینما مراجعه

 

 

 بسته خ مت  نوزا  سال  :ناب م

 

 

 

 

 
 

 مراقب  از نوزا  سال 
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