
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِّىٓ ثبشذ وبفي جٕيٓ رشذ ٚ اطت ٔشديه سايّبْ تبريخ اگز

 أجبَ ثٗ تظّيُ جٕيٓ ٚ ِبدر شزايط ثٗ تٛجٗ ثب پششه اطت

 .ثگيزد سايّبْ

كافي  رشد جٌيي ّ باشد داشتَ خفيف خْى فشار هادر اگر

 : شْد هي تْصيَ هادر بَ زير هْارد ًداشتَ

 ثٗ رطبٔي خْٛ افشايش ثزاي چپ پٍٙٛي ثٗ اطتزاحت - 1

 جٕيٓ

 ِبِب ٚ پششه تٛطط ٘ب ٚيشيت تؼذاد افشايش - 2

 وبفي ِبيؼبت ِظزف ٚ ّٔه ِظزف وزدْ ِحذٚد - 3

 دطتٛر طجك فشبرخْٛ آٚرٔذٖ پبييٓ دارٚ٘بي ِظزف - 4

 ثيّبرطتبْ در ثظتزي ٚ پششه

 : زايواى از بعد ُاي هراقبت

 ثيّبرطتبْ در سايّبْ اس ثؼذ طبػت 24 تب شّب اطت لاسَ

 ٚجٛد ػذَ يب ثٙجٛدي طٛرت در. ثبشيذ خبص ِزالجت تحت

 سايّبْ اس ثؼذ رٚس 3 اٌي 2 تٛأيذ ِي جذي اختلالات

 تزن را ثيّبرطتبْ طشاريٓ اس ثؼذ رٚس 4 اٌي 3 ٚ طجيؼي

 اس ثؼذ دَٚ ي ٘فتٗ تب خْٛ فشبر ِٛارد ثيشتز در. وٕيذ

 اس وّتز فشبرخْٛ ٚ گزدد ِي ثبس طجيؼي حذ ثٗ سايّبْ

 طٛرت در.  ٔذارد درِبْ ثٗ ٔيبس 199/159 يب 99/149

 ٘ز شّب اطت لاسَ ، ٘فتٗ 2 اس ثيش ثبلا فشبرخْٛ ٚجٛد

 ٘فتٗ 22 اس ثيش آْ تذاَٚ طٛرت در. شٛيذ ٚيشيت ٘فتٗ

 .ثبشيذ خٛد ِشِٓ ثبلاي فشبرخْٛ فىز ثٗ ثبيذ

 

   

 
 

 لاسَ ٘ظتيذ ِزالجت تحت ِٕشي در اگز گزاِي ِبدر

 : وٕيذ رػبيت را سيز ِٛارد اطت

 وبفي آگب٘ي ٚ اطلاػبت ثيّبري خطز ػلايُ ِٛرد در

 .ثبشيذ داشتٗ

 ِزاجؼٗ خٛد پششه ثٗ ٚيشيت جٙت ِؼيٓ تبريخ در 

 ( ثبر 2 اي ٘فتٗ حذالً) . وٕيذ

 ّٔبييذ وٕتزي را خٛد ٚسْ رٚس اس ِؼيٕي طبػت در . 

 فشبر خٛاة ِٛالغ در جش ثٗ ثبر يه طبػت 4 ٘ز 

 .وٕيذ وٕتزي را خٛد خْٛ

 ّٔبييذ وٕتزي رٚسأٗ را خٛد جٕيٓ حزوبت. 

 حّبيت ٚ اطتزص ػذَ ٚ ِٕشي در وبفي اطتزاحت 

 خبٔٛادٖ رٚأي رٚحي،

 ُثبشيذ داشتٗ ّٔه وُ غذايي رژي. 

 دٚرٖ ّ٘زاٖ ثٗ طبػت 22-6 ِيشاْ ثٗ ِٕبطت خٛاة 

 رٚسأٗ اطتزاحت ٘بي

 ْرٚس در آة ٌيٛاْ 8 - 6 حذالً ٔٛشيذ 

 چيپض ٘ب، طض أٛاع ، وٕظزٚي اسغذا٘بي پز٘يش ٚ 

 طٛطيض ، گٛشتي ٘بي فزٚاردٖ شٛر، تٕملات طبيز

 ... ٚ ٚوبٌجبص

 

 

 

 

 

 ّاحد آهْزش بَ بيوار

 بيوارستاى شِدای دُلراى

 1404بازًگری 

 

 راٌُوای بيوار

 هسوْهيت بارداری )پرٍ اکلاهپسی(

 يا هي اسوَ دّاء ّ ذکرٍ شفاء



 ِتؼبدي ٚ طجيؼي غذايي ي ثزٔبِٗ اس ثبرداري طٛي در -3

 وٗ طٛرتي در.  وٕيذ اطتفبدٖ غذايي گزٖٚ پٕج ٘ز حبٚي

 تجٛيش ِؼذٔي ٚ ٚيتبِيٕي ٘بي ِىًّ شّب ثزاي پششه

 .ّٔبييذ ِظزف ٔيش را ٘ب آْ وزدٖ

 ٔىٕيذ، ِظزف دارٚيي ٘يچ پششه ي تٛطيٗ ثذْٚ -4

 تٙيٗ تٛاْ ِي پششه ي ٔظخٗ ثذْٚ وٗ دارٚ٘بيي حتي

 .ّٔٛد

 است بلافاصلَ لازم زير علاين از يك ُر برّز صْرت در

 : ًواييد هراجعَ بيوارستاى بَ

 فشبرخْٛ پبيذار افشايش -1

 طز پشت ثخظٛص ِذاَٚ ٚ شذيذ طزدرد -2

 ٘ب دٔذٖ سيز ٚ طزدي” ِخظٛطب شىُ ِذاَٚ درد -3

 ”راطت طّت ثخظٛص

 حظبطيت يب ديذ تبري ٚ ثيٕي دٚ ٔظيز ثيٕبيي اختلالات -4

 ٔٛر ثٗ شذيذ

 اطتفزاؽ ، پبيذار تٙٛع -5

 ِذاَٚ ٚ شذيذ ي طزگيجٗ -6

 ٔبگٙبٔي ٚسْ اضبفٗ -7

 

 

 

 

 ثٗ ثبرداري ِظِّٛيت ٚ ٔجبشذ ثبرداري دٚراْ ٘بي ِزالجت

 وٗ داشت خٛا٘ذ پي در جذي ػٛارع ٔشٛد، دادٖ تشخيض ِٛلغ

 :شٛٔذ ِي تمظيُ دطتٗ دٚ ثٗ ػٛارع ايٓ

 بارداری هسوْهيت از ًاشي هادري عْارض 

 بارداري هسوْهيت از ًاشي جٌيٌي عْارض 

 :بارداري هسوْهيت از ًاشي هادري عْارض

-4  تشٕج -3 ِغشي ي طىتٗ -2 وجذي يب ٚ وٍيٛي ٔبرطبيي-1

 ثٗ اثتلا خطز افشايش -5 (ريٗ ادَ)  ريٛي شذيذ ػٛارع

 35 اس پض خظٛطب ثبرداري ثب ارتجبط ثذْٚ ثبلا فشبرخْٛ

 ِزگ -7 أؼمبدي اختلالات -6 طبٌگي

 : بارداري هسوْهيت از ًاشي جٌيٌي عْارض

-3 جٕيٓ رحّي داخً رشذ تبخيز -2 جفت سٚدرص وٕذگي-1

 رص سٚد پبرگي -5جٕيٓ  رحّي داخً ِزگ -4 سٚدرص سايّبْ

 جٕيٓ آة ي ويظٗ

 : بارداري هسوْهيت از پيشگيري ُاي راٍ

 ِزوش يب پششه يه ٔظز تحت ثبرداري دٚراْ طزاطز در-1

 .ثبشيذ درِبٔي

 دارٚ٘بي يب اٌىً ، طيگبر ِظزف اس ثبرداري دٚراْ طٛي در-2

 . وٕيذ پز٘يش رٚأگزداْ

 وٗ (حبٍِگي پٕجُ ِبٖ) ثبرداري 29 ي ٘فتٗ اس ثؼذ خْٛ فشبر افشايش ثٗ

 ِظِّٛيت ، ثبشذ ادرار طزيك اس پزٚتئيٓ دفغ يب ٚ ٘ب أذاَ ٚرَ ثب ّ٘زاٖ

 تشٕج ػلائُ ايٓ ثب ّ٘زاٖ اگز ٚ شٛد ِي گفتٗ اولاِپظي پزٖ يب ثبرداري

 .گزدد ِي اطلاق اولاِپظي ، وٕذ ثزٚس ٔيش

 : بارداري هسوْهيت علت

 ٔبشي ، مذٔذِؼت ثزخي اِب. اطت ٔبشٕبختٗ ثبرداري ِظِّٛيت اطٍي ػٍت

 .وٕذ ِي تٌٛيذ جفت وٗ اطت طّي ِبدٖ اس

 : بارداري هسوْهيت ي كٌٌدٍ تشديد عْاهل

 -4 ثبلا فشبرخْٛ ي طبثمٗ -3 شيزيٓ ديبثت -2 ٔبِٕبطت ي تغذيٗ -1

 اٌىً ِظزف-7 طيگبر اطتؼّبي-6 اٚي حبٍِگي -5 ِشِٓ وٍيٛي ثيّبري

 درجٗ فبِيً در ثيّبري ي طبثمٗ -9 رٚأگزداْ دارٚ٘بي اس اطتفبدٖ-8

 (خٛرٖ ثچٗ) ِٛي حبٍِگي – 11 طبي 35 اس ثيشتز طٓ-19 اٚي

 : بارداري هسوْهيت از ًاشي عْارض

 ٚ ٘ظتيذ ثبرداري دٚراْ وبًِ ٘بي ِزالجت تحت شّب طٛرتيىٗ در

 ػبرضٗ شٛد، درِبْ ٚ شذٖ دادٖ تشخيض ِٛلغ ثٗ ثبرداري ِظِّٛيت

 .ْ ٔخٛا٘ذ داشتشّب ٚ جٕيٓ تب ثزاي خبطي ي


