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 : شيزموآ زنیا          

 1 شيزموآ تنكا و نمادر قلبي سایيرنا ی رهبادر گاهيآ دكمبو

 

     نخو كافي ژپمپا در قلب نایياتو معد لیلد به قلبي سایيرنا                 

  .بافت ها به اکسیژن و مواد مغذی ایجاد می شود برای رفع  نیاز                

 :رىعلائم بیما

 .هپرید نگد و رپوست سر، ناخنهاو لبها ن شده سیاارى، بیقر ،تعریقو نكشیددراز مهنگا به نفس تنگی

 .ادرارى شب و ضعف اغ،ستفرا و عتهو ،شتهایيا بي.باشدار گذده گورت پاها كه به صوو ستها ورم د 

 .نبددر به علت تجمع مایع وزن یش افزا

 :نمادر

 .حياجر یا مانيدر دارو

 :شيزموت آنكا

 :حتاسترو افعالیت  

 دمیشو توصیه شما به عزیز ىجودمد       دحا ى مرحله در كه رى،بیما لطو در حتاسترا روز كافي

 ،حتاسترا نماز در و باشید شتهدا اىبر كاهش نفس تنگي بهتر بسترست ا تا 20 را سانتیمتر 30

 

   

  

 

 .بگیرید ارقر نشسته نیمه یا نشسته حالت در و دهبر بالا  

 شوید مي نفس تنگي رچاد كشدراز حالت در كه تيرصو در               

 ارقر تخت ىبالا میزٍ روى را دخو سر و ستهاد و داده ارقر صندلي روى انیزآو را دخو ىپاهابهتر است لبه تخت بنشینید و 

 .هیدد

ا نرآ دفعالیت خورى، بیمان بهتر شداز پس   را ههستآ با كمك انیگرد وعشر كنید كم كم و

 .هیددیش افزا

 .ییدآ در دهیستاا به نشسته حالت از و هیدد ضعیتو تغییر هستگيآ به سرگیجه از ىجلوگیر اىبر

 .باشید شتهدا نیز حتاسترا كمي فعالیت ربا هر از پس               

 .هیدد یشافزا را دخو فعالیت ،یطاشر به توجه با               

 مانند شهایيورز نیداتو مي روى، دهپیا شنا ارىسو چرخهدو و منجاا ،هیدد كه  تيرصو در به  درقا

کنید.در سرما  ددارىخوم گر یا دسر خیلي اىهو ضمعر در گرفتن ارقر از .كنید متوقف را آن بلافاصله ،نیستید فعالیت تحمل

ا كه هواز روز موقعي در  بهتر است فعالیت خود راروی بینی و دهانتان را با شال گردن بپوشانید و لباس گرم استفاده کنید.

 .هیدم دنجااست ل امعتد

د دهستفاا ) سدیم (نمك از دخو اىغذ در دمیشو توصیه شما به ی ن ک  نمك آن به اغذ فصر و طبخ  مهنگا  به  یعني ،ن

  نکنید و از مصرف غذاهای نمک دار نیز بپرهیزید.ضافها

 دنكر طعم شخو  اىبر  ليو. دارد  دجوو  نمك  دنكر  ضافها ونبد  یياغذ مخا ادمو در سدیم ارمقد

.كنید دهستفاا تمركبا وفلفل فرنگي  ،میخك ،معطر نگیاها ،بلیموآ ازنید اها میتواغذ                 

، هشدکنسرو  ىهااغذ و دهماآ ىگوشتها شامل:گوشت نمک سود شده، اوانفر سدیم با یياغذادمو      

از ست ا  زملا كه میباشد پنیرها برخيو  تجا یهادو ،هارشو، ترشي، سسها اع نو، اهمبرگر،سوسیس

  .كنیدددارى نها خوردن آخو

 را دخو نخورفشا و وزن باشید شتهدا نظر در را خستگي و ضعف ،تب د،یاز تشنگي ن،هادخشکی 

شلی ،شكميع و دردتهول، سهااو  نبضنامنظمی ، گیجي) : جملهاز ها داروین ارض اعو .نماییدل نه كنترروزا

 (و کرختی کرختی،مورمور شدن دست و پاعضلانی،
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 رسیگا و لكلا ،كافئین وىحا ادمو  ه،قهو: مانند كمحر ادمو فمصر از.كنید ددارىخو اغبدآ با دنكرم حما از

 .كنید عایتر را تمایعا فمصر یتودمحد پزشك نظر با و دخو ضعیتو به بسته.نمایید ددارىخو

  ادفرابا س تماغ و شلوده و لوى آفتن به محلهاازرتنفسي ى عفونتهاى از جلوگیراى برد توصیه میشو 

 .كنیدددارى خوعفونی 

 :ادرارآور ىهادارو فمصر رتصو رد            

یك ساعت در صبح روز  هرن، بدنتات سي حجم مایعارجهت بر .كنید فمصر صبح اىبتدا در را هادارو ینا

ارش گزرا ناگهاني وزن یش افزاهر گونه و شت نمایید ددایال و كنتر دخووزن  مثانه تخلیهاز پس مشخص  

 .هیدد

  شما به دیاز یا كم پتاسیم با یياغذ یمرژ یك ستا ممكن كنید مي فمصر كه ادرارآورى داروى عنو به بسته 

   . دشوتوصیه 

و نجیر ا،لوهلو،زردآخرما،گوجهفرنگي،سبزار برگدت سبزیجات، مركباز،مو: یي با پتاسیم بالا شاملاغذادمو

 .یایي میباشدى درهااغذ

   ،لهژامحمدعلیها  :ترجمهن، خو وق وعر وحي قلب اجر -خليرى داپرستا دارث،سو ونر وبرمنابع:     

 پ دوم، چا، 6 جلد، )انیران و اپزشكي تهرم علوه نشگاداهیئت علمي ى عضاا(مینياحلیمه  ،عاصمي صدیقه

 1387.ل سا، نشر سالمي
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