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  شيزموآ زنيا
 

 : دیابت حاملگ

  .دميشود يجااحاملگي در دوران ناگهاني رست كه به طون ايش قندخوافزاحاملگي نوعي  دیابت

، میکند  فمصر ژىنراتوليد اى بررا قند ن بدا ير، زستورى اضرن بداى طبيعي قند بران ميز
.ستابالا مضرن لي قندخوو  

.نيستب صلاً خواجنين شما نيز اى بالا برن قندخو، قتي كه شما حامله هستيدو  

 

 ؟يابت حاملگي ميشوندوز دملي باعث براچه عو

آن ظيفه وكه ، نسولينن امورست ساخت هواممكن وزن، يش افزو اموني رهوات تغيير  

در نسولين قاا رحضوون بد، شمان ين بدامختل كند بنابررا ست ل اسلودرون به ن قندخو لنتقاا  
.آوردبدست زم را لاژى نرو انمايد ده ستفان اخود در قند موجواز نيست   

 

  زیر را داشتید حتما با پزشک مشورت کنید:  علایماگر هرکدام از 

 دارید.  وزنضافه ااگر . يددار سنيا بيشترل سا 25اگر .ندداريابت ن دتاادريا برو هر اخودر، مار، پداگر

کیلوگرم به دنیا آورده اید.   4یا نوزادی بیشتر از  و  شده اید يابت حاملگي ر دچادقبلاً  اگر  

      :پزشكيي توصيه ها

.هد شدانخوم نجااشما اى خاصي برام قد، اشما پايين باشددر يابت دبتلا به ل احتمااگر ا  

حد متوسط در شما در يابت دبتلا به ل احتما،اشته باشيدق را دافوارد مورد از گر يك يا چند موا  

بارداری،تمامی مادران جهت انجام تست غربالگری دیابت فرستاده  28الی 24درهفته  ست.ا 

 خواهند شد.  

   رت ين صوا؛ در ستد ايازشما در  يابت دبتلا به ل احتما، ايدرا دار شدهكر ارد ذموم گر تماا

اب گر جوداد، اهد اخون  را مايش قندخوم آزنجااست اخودرشما اى يزيت برولين دراوپزشک   

 در مجدد؛ طبيعي بو مايش شماآز
ً
 .دشول شما كنتر نقندخو ستزم الا 28تا  24هفته دا

  يابت حاملگيدتشخيص: 

 ستاخودرشما اى بررا مايش آزيك يا  چند ل حاح گرفتن شراز پزشك پس ، يابتدتشخيص اى بر

 .مينمايد

 :نسي قندخوربري شهارو

 :ناشتان قندخوى گيرازه ندا-1
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 قندى گيرازه  نداسپس جهت ، يدرنخوآب ساعت هيچ چيز به جز  8ت مايش به مدآزين م انجااى ابر

 دهد.  نشان خانمهااز بعضي را در يابت حاملگي دند امايش مي توآزين ا.جعه كنيد اناشتا مرن خو

 :تحمل گلوكز مايشآز-2

 ى گيرازه نداشما ن قندخو، گلوكزم گر 50وى شربت قند حاان يك ليون نوشيداز يكساعت بعد 

حد طبيعي از بيشتر ى آن گر نتيجه م داد؛ انجاان اميتواز روز هر ساعت را در مايش آزين ا د. ميشو

  .ميفرستدى بعدت مايشااى آزبررا پزشكشما ، باشد

 

 بر 
ی

 مادر: تاثتر دیابت حاملگ

ارین ن و زایمان سن  افزایش فشارخون در دوره بارداری،چاق شدن جنیر

 :جنينروي يابت حاملگي بر دتاثير 

ن داشته باشد:   ل نشود ممکن است اثرات زیر را روی جنیر  کنتر
ی

 درصورتیکه دیابت حاملگ

ردارى خر باآ هفته  8-4در يي  ده زامرتولد  *از بلافاصله بعد زاد نو ن كاهش قندخوزاد  *نو*زردى در 

ك خطرناو سخت ن را يمازاند ابالا كه ميتووزن با زاد تولد نوو جنين ن شت شدق و درتنفسي  *چات *مشكلا

 .زدسا

  :يابت حاملگين دمادر

ن صو، ورزش و در ييايم غذرژبا ان ميتور را ين كا، احد طبيعي ن در حفظ قند خو رت نیاز تزریق انسولیر

 انجام داد. 

 .كند پیشنهادشما اى بررا يي مناسبي اغذى كنيد تا برنامه رت مشود ه يا پزشك خوبا متخصص تغذي

ن تا سه مياده و دو صلي كم كره ى اعدوسه د را در خواى غذان ميزد ين به شما توصيه ميشوابنابر

ب، كم چرت لبنيات، حبوباى، سبزه، ميو.بگنجانيدد خوى نه ى روزابرنامه را در يي اغذه ى عدو

شما كمك ن قند خول به كنترده روى پياو شنا . ضافه كنيدن ايي تااغذى هاه عدوبه ن نات و غلا

 .نماييدل مرتب كنترد را قند خو.حفظ كنيدو آن را برسيد آل ه يدوزن اسعي كنيد به  .ميكنددى ياز

 .دشوم نجااكي راخو گلوكزم گر 75تست تحمل ن يمااز زاهفته بعد  12-6

 به احتمال 
ی

ود ولی احتمال اینکه شما در آینده به دیابت نوع دو دیابت حاملگ ن متر قوی بعد از زایمان از بیر

 )بزرگسالان( مبتلا شوید، وجود دارد. 

 نناى زيهاربيمارى پرستا و حياجر -خليرى داپرستا  :منابع 
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  آموزش به بیمار بیمارستان شهدا دهلران سیده زینب بازدار کارشناس
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