
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آُ مزدُ ضحث اس ٗ تزٗيذ دطتؼ٘يي تٔ داػتيذ دفع احظاص ٗقت ٕز -8 

 دفع اس پض.  مْيذ ٘دداريخ سدُ سٗر اس عٍذف٘ دفع ًإْگ.  مْيذ خ٘دداري

 تادطتَاه ٗ (تاتظتاُ در ي)حت  تؼ٘ييذ ًگز آب تا را خ٘دتاُ عٍذف٘

 . مْيذ خؼل ت٘ ٗ عطز تذُٗ طفيذ ت٘اىت

 ٍ٘اد سيزا ّنْيذ اطتفادٓ ػظتؼ٘ جٖت ٍعطز ٕاي ؿاتُ٘ اس - 9

 . ٍيؼّ٘ذ خّ٘زيشي ٗ خارع ٗ تحزيل ةطث ٍعطز ٗ يرّگ

 اس ذتع اٗه رٗس 10 - 5 اس مَتز خّ٘زيشي ٗ درد مإغ تزاي -10

 . تخ٘اتيذ ٗ تْؼيْيذ پٖي٘ تٔ جزاحي

 خارع طة رط٘تت.  ّْؼيْيذ ٍزط٘ب ٗ طفت ٕاي ٍحو در - 11

 . ػ٘د ٍي ٍقعذ ّاحئ تحزيل ٗ

 . تاػيذ داػتٔ عادي عاىيتف ت٘اّيذ ٍي عَو اس تعذ ٕفتٔ طٔ تا -12

 ذػذي شيخّ٘زي ٌٕ تاس ماٍو تٖث٘دي اس تعذ مٔ ؿ٘رتي در -13

 زٕ اس زاُديگ ت٘ؿئ تٔ ٗ مْيذ ٍؼ٘رت خ٘د پشػل تا فقظ داػتيذ

 . ّنْيذ اطتفادٓ دارٗيي
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 جراحي عمل از بعذ ٌاي تُصيً

 ٍشاج اجاتتْٕگاً  ٗ َٕ٘رٗئيذ جزاحي عَو اس تعذ - 1

 اٍز ايِ مٔ افتاد خ٘إذ ػذٓ يجزاح قظَت رٗي پاّظَاُ

 . گزدد تيَار زاّيٍ٘جة ّگ ّثايذ

 .مزد ًاطتحَا ت٘اُ ٍي تزخيؾ اس تعذ - 2

 رژيٌ طپض ط٘پ زاٗاُف ٍايعات ػَا غذايي رژيٌ اتتذا - 3

 ذتاي ذّؼ٘ي يث٘طت دچار ايْنٔ تزاياطت.  فيثز پز ٗ ٍعَ٘ىي

 اطتفادٓ...  ٗ اّجيز، ٘آى ٍي٘ٓ طثشيجات فزاٗاُ ٍايعات اس

 . مْيذ

 دفع ًإْگ عَو اس تعذ اٗه ٕفتٔ رٗس 3 -2 در اگز - 4

 تيِ اس مٌ مٌ شيخّ٘زي ايِ ذّثاػي زاُّگ اػتيذد خّ٘زيشي

 ف٘ق ذتٍ اس تعذ يا ٗ ػذ ػذيذ خييي خّ٘زيشي گزا رٗد يٍ

 . دٕيذ عاطلا خ٘د پشػل تٔ حتَا يافت ادأٍ

 . اطت ٍفيذ تظيار ػَا تزاي رٗي پيادٓ - 5

 درد مَي ٍقعذ مزدُ طفت ٗ ػو ًإْگ در عَو اس پض - 6

 ٍي تٖث٘د ماٍو ٕفتٔ يل تا رٗسچْذ  اس پض مٔ دارد ٗج٘د

 . ياتذ

 .تزطاّيذ رٗس در ىي٘اُ 8 تٔ را آب ٍـزف - 7

 

 

 

 َاحذ آمُزش بً بيمار

 بيمارستان ضٍذای دٌلران

 1404بازوگری 

 

 راٌىمای بيمار

 ٌمُرَئيذ "بُاسير"

 يا مه اسمً دَاء َ رکري ضفاء
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 آُ ٍـْ٘عي عّ٘ ٗ داػتٔ ٗج٘د جات ٍي٘ٓ ٗ تاقلا ،ى٘تيا

 . دارد ًّا ًپظييي٘

 گ٘ارع ٔى٘ى اس عطزي تط٘ر مٔ آب در ٍحي٘ه غيز عّ٘ -2

 ٗ ّاُ ماٍو تغلا ،دار ٘صطث ًگْذ در ٗ مْذ ٍي عث٘ر

 . اطت ٍ٘ج٘د طثشيجات

 تذُٗ تغلا اس ذٓػ تٖئ ّاُ) فيثز تذُٗ يا حجٌ مٌ ٍ٘اد تجاي

 غذإاي اس (گ٘ػت ٗ پْيز تظتْي چيپض جات ػيزيْي طث٘ص

 ٗ ماٍو تغلا اس ػذٓ تٖئ ّاُ ،طثشيجات، ٍ٘ٓي) زفيث حاٗي

 زفٍـ ًاخ را طثشيجات اطت تٖتز.  مْيذ اطتفادٓ( دار طث٘ص

 ٕاي ٍي٘ٓ اس. ػ٘د ٍي ٕا آُ فيثز مإغ تاعث طثخ چُ٘ مْيذ

 طزػار ٍي٘ٓ پ٘طت .مْيذ اطتفادٓ تيؼتز خ٘رامي پ٘طت تا تاسٓ

 .اطت فيثز اس

 تُجً

تٔ  تار ٕز تتاديِ ًٗ گز آب ِىگ داخو ٍزتثٔ طٔ رٗسي -1

 ٗ تؼ٘ييذ دقيقٔ تؼيْيذ ٗ طپض خ٘د را تا آب ٗىزً 10-20ٍذت 

 . مْيذ خؼل

 .تؼ٘ييذ خ٘تي تٔ را ّاحئ ٍشاج اجاتت تار ٕز اس پض -2

 اطتفادٓ ٘اُت ٍي تزٗفِ ٗ اطتاٍيْ٘فِ ٍاّْذ ٕايي ٍظنِ اس -3

 . َّ٘د

 کزدُ ٗ يا کؼيذُ ٗطايو طْگيِ خ٘دداری َّاييذ. تيْذ اس -4

 

 

 ٌمُرَئيذ علل

اطٖاه  يا ٗ خؼل ٍذف٘ع دفع ٍ٘قع ػنَي داخو فؼار افشايغ

در  ٕا خاٌّ اس خييي.  ٕظتْذ َٕ٘رٗئيذ ػايع عيو اس ٍذت ط٘لاّي

 ايظتادُ يا ّؼظتِ.  ػّ٘ذ ٍي َٕ٘رٗئيذ دچار حاٍيگي طي

 ٗرسع ػاٍو ديگز عيو.  تاػذ عاٍو يل ت٘اّذ ط٘لاّي ٍي

 )اس  ّادرطت رٗي تيزُٗ عادت طْگيِ، ٗرسع خييي ّنزدُ،

 تزاي دطتؼ٘يي رٗي تز ّؼظتِ يا تزاي ٍذف٘ع سدُ سٗر قثيو

 . اطت ط٘لاّي( ٍذت

 ٌمُرَئيذ علايم

 اس پض يا ٗ ٍذف٘ع تا َٕزآ ٍعَ٘لا مٔ درد تذُٗ خّ٘زيشي-1

 )ػايعتزيِ. ت٘د خ٘إذ پاػي خُ٘ يا قطزٓ قطزٓ دفع تـ٘رت

 علاٍت(

 ٕز مٔ اطت يادآٗري تٔ لاسً -3 ط٘سع ٗ خارع درد -2

 ت٘طظ تينٔ گذاػت ت٘اطيز حظاب تٔ ّثايذ را ٍقعذ خّ٘زيشي اس

 رد ّيش ديگز عيو تا ػ٘د اّجاً لاسً ٕاي تايذ تزرطي پشػک

 .گزدد

 بيماري عُد از پيطگيري

 طٖارت -3 ٍَْ٘ع دفع ْٕگاً در سدُ سٗر -2 ٍَْ٘ع يث٘طت-1

 . مْيذ اطتفادٓ فيثز پز غذايي رژيٌ اس -4 گزً تا آب

 ؟ چيست فيبر

 ٍي حجٌ ايجاد تاعث ٗ ّؼذٓ ٕضٌ مٔ اطت گيآ اس تخؼي فيثز

 دٗ تٔ مٔ مْذ عث٘ر گ٘ارع ى٘ىٔ اس راحت غذايي ٍ٘اد تا ٘دػ

 در ٗ ت٘دٓ اي ژىٔ ٍادٓ مٔ آب در ٍحي٘ه عّ٘-1 :دارد ٘دٗج وػن

 ٘دّخ ،طز دٗ ج٘ي

 ” بُاسير”  ٌمُرَئيذ

 ٍي ّاٍيذٓطاّتی ٍتز اّتٖای راطت رٗدٓ کاّاه ٍقعذی  2/4-5

 سيز درطت مٔ م٘چل ٗريذٕاي اس اي ػثنٔ تا ٍقعذي ماّاه. ػ٘د

 اجاتت جٖت عادي غيز ٕاي عادت .ػ٘د ٍي مؼيذٓ ٕظتْذ پ٘طت

 ؽ٘خـ تٔ) عٍذف٘ راّذُ تيزُٗ تزاي سدُ سٗر وقثي اس ٍشاج

 ٍَنِ، ٍشاج اجاتت جٖت ٍذت ط٘لاّي ّؼظتِ يا (يث٘طت عٍ٘ق

 ػذٓ تشرگ ٕاي ذٗري ايِ.  تؼ٘د ٗريذٕا ايِ تشرگي تاعث اطت

 را ٕا آُ ٍا مٔ مْذ يٍ درطت را تافتي ًٍت٘ر ٕاي لائ

 تيؼتز را ت٘اطيز اطت ٍَنِ طخت عٍذف٘.  ّاٍيٌ ٍي َٕ٘رٗئيذ

 . تزاّذ تيزُٗ ٍقعذي ماّاه اس را ٕا آُ ٗ مزدٓ تحزيل

 ٌمُرَئيذ اوُاع

 تافت داخييع ّ٘ در. دارد يخارج ٗ داخيي عّ٘ دٗ َٕ٘رٗئيذ

 فقظ ٗ ػ٘د َّي ديذٓ ٗ داػتٔ قزار ٍقعذي ماّاه داخو در ًٍت٘ر

 تافت خارجي عّ٘ در.  اطت ٍؼإذٓ وقات عٍ٘ذف دفع سٍاُ در

 تا َٕزآ گإي ت٘دٓ پ٘طت رّگ تٔ ٗ ٍقعذ زافاط در ًٍت٘ر

 تتاف وٍح آُ در ىختٔ تؼنيو ؿ٘رت در تْٖا ٗ ت٘دٓ خارع

 .ػ٘د ٍي دردّاك ٗ درآٍذٓ تيزٓ رّگ تٔ درگيز


