
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هبدز زّحي حبلت 

 

 ِّفظ تٔ اػتَاد داشت 

 ّگشاّي اص اجتْاب 

 شيشدٕي تٔ ػلاقٔ ٗ تَايو 

 صياد ماس ٗ خغتگي اص پشٕيض 

 اعتشاحت تشاي مافي ٗقت صشف 

 

 

 ًببيد ُسگص ًدازد ّ كْدك تغريَ دز جبيگبُي ُيچ قٌد آة

 .شْد استفبدٍ

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 هبدز شيس بب تغريَ هْزد دز صحيح ُبي زفتبز 

 شيش ْٕگاً تٔ ّ٘صاد ٗ ٍادس پ٘عت تا پ٘عت تَاط 

 دادُ

 23) سٗص شثأّ دس ٍادس شيش تا تغزئ تاس 8 حذاقو - 

 (اعت تٖتش تاس 21

 ٔط٘ه تَاً دس م٘دك ّياص تشاعاط ٍادس شيش تا تغزي 

 ٕا شة ّئَ دس ٗيژٓ تٔ عاػت 35

 ٔتا تغزئ ٗػذٓ ٕش دس پغتاُ يل حذاقو ماٍو تخيي 

 شيشٍادس

 ًپغتاّل ٗ شيشٔ اص اعتفادٓ ػذ 

 ٍشاٗسٓ تا ٍإگي 7 پاياُ دس تنَييي تغزئ ششٗع 

 تٖذاشتي ماسمْاُ

 دىخ٘آ تٔ شيشٍادس تا تغزئ ٗػذٓ ٕش صٍاُ ٍذت 

 دقيقٔ( 41-6)شيشخ٘اس 

 

 

 

 

 يب هي اسوَ دّاء ّ ذکسٍ شفبء

 ّاحد آهْشش بَ بيوبز

 بيوبزستبى شِدای دُلساى

 1404ببشًگسی 

چگًَْ اش کبفی بْدى شيس خْد بسای 

 کْدکن هطوئي شْم؟

ٍشداد ٍآ ٕفتٔ جٖاّی تغزئ  10-16

 تا شيش ٍادس ٍی تاشذ.



 
 

 شيسخْاز دليل ًبکبفی بْدى شيس هبدز  علائن شيس دز

 ببشد: ًوی

 ُخ٘ب ّخ٘اتيذ 

 ُصٗد تيذاس شذ 

 ٍُکيذُ اّگشتا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بْدى ًبكبفي هعٌبي بَ شيسخْاز دز شيس علائن 

 .است شيسهبدز

 
 ًسشذ ٍْحْي تشاعاط م٘دك ٍْاعة گيشي ٗصُ ػذ 

 عاػت 22 ط٘ه دس مْٖٔ 6 اص مَتش شذُ خيظ 

 ادساس سّگ صسد ٗ تْذ ت٘ي 

  

 

 هبدز شيس بْدى ًبكبفي بس دليل هبدز دز شيس علائن 

 :ببشد ًوي

 پغتاّٖا ت٘دُ م٘چل 

 ًپغتاّٖا ت٘دُ ّش 

 ِاق٘اً ٗ سخ٘يشاُ د مافي شيش عاتقٔ ّذاشت 

 ّثيْذ ٗ سفتٔ فشٗ پغتاُ ّ٘ك 

 ًقثيي شيشدٕي دس شيش قطغ عاتقٔ ػذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍادس شيش ت٘دُ مافي تٔ ٍشت٘ط ٍ٘اسد تشسعي اص قثو

 :مْيٌ ٍي رمش پغتاُ اص ٍشاقثت پيشاٍُ٘ ّناتي ّخغت

 .داسد ّگٔ تَييض ماٍلا سا ٕا پغتاُ ّ٘ك تايذ شيشدٓ خاٌّ

 چْيِ ٌٕ ٗ ّ٘صاد تغزئ تاس ٕش دس پغتاُ ّ٘ك شغتِ اىثتٔ

 خاٌّ اعت مافي فقط .ش٘د َّي ت٘صئ صاتُ٘ اص اعتفادٓ

 دٕذ اجاصٓ ٗ شغتٔ سٗص دس ينثاس سا خ٘د پغتاّٖاي شيشدٓ

 يا شقاق تشٗص ص٘ست دس. ش٘د خشل ٕ٘ا ٍؼشض دس تا

 يل ّ٘صاد تغزئ اص تؼذ آُ تٖث٘د تشاي ت٘اّذ ٍي ٍادس صخٌ

 قشاس پغتاُ ٕاىٔ ٗ پغتاُ ّ٘ك سٗي سا خ٘د شيش اص قطشٓ

 پغتاّٖا دس شيش مٔ صايَاُ اص تؼذ اٗه سٗصٕاي دس .دٕذ

 دسدّاك احتَالا ٗ تضسگ، شيش پش پغتاّٖاي ش٘د، ٍي تششح

 ٗ تَييض ح٘ىٔ يل تا اتتذا تايذ ٍادس ٍْظ٘س تذيِ.شّ٘ذ ٍي

 تگيشدٗ گشً آب دٗػ يا مْذ مَپشط سا خ٘د پغتاُ گشً

 .َّايذ تغزئ سا خ٘د ّ٘صاد پغتاُ، ٍلايٌ ٍاعاژ اص پظ

خ٘د  ّگشاّی ٍادس دس ٍ٘سد کافی ّث٘دُ شيش

ششٗع  تشاي ػيت شايؼتشيِ ّ٘صاد تشاي

ٍ٘قغ  اص صٗدتش ششٗع ٗ مَني تغزئ

خ٘د  اٍش ايِ مٔ تاشذ ٍي مَني غزإاي

 ش٘د ٍي ٍادس شيش شذُ مٌ ٍ٘جة


