
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :وماییذ مراجعً خُد پسشک بً است لازم زیر مُارد در

 

 تت 

 طجیؼی غیز ّ سیبد تزضحبت 

 ضکن سیز قسوت در سیبد درد 

 خًْزیشی افشایص 

 ثذثْ تزضحبت 

 ثی ضؼف، ، سزدی هثل طجیؼی غیز حبلت ًْع ُز 

 ... ّ حبلی
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  هوکي است ثبرداری هجذد حتی دّ ُفتَ ثؼذ اس

سقط اًجبم گیزد. ثزای جلْگیزی اس آى لاسم 

ًوْدٍ ّ رّش است ثب پشضک خْد هطْرت 

هٌبست ّ هطوئٌی را ثزای جلْگیزی اس 

 ثبرداری اًتخبة ًوبییذ.

  ثؼذ اس کْرتبژ اس غذاُبی سزضبر اس آُي

)هبًٌذ: گْضت قزهش، جگز، تخن هزؽ، غلات، 

سجشیجبت سجش، کطوص سجش( استفبدٍ ًوْدٍ ّ 

د ْدر غْرت ًیبس ، ثزای ججزاى کن خًْی خ

ثَ قزظ ُبی آُي تجْیش ضذٍ تْسط پشضک را 

 ًوبییذ.هبٍ استفبدٍ  3هذت 

  

 

 

 

 

 

 َاحذ آمُزش بً بیمار

 بیمارستان شٍذای دٌلران

 1404بازوگری 

 

 راٌىمای بیمار

 کُرتاژ

 یا مه اسمً دَاء َ رکري شفاء

 :ثبضیذ داضتَ تْجَ

 ضوب سًذگی رًّذ در تبثیزی ُیچ کْرتبژ ػول

 ، استزاحت ُفتَ یک اس ثؼذ هیتْاًیذ ّ ًذارد

 سز اس را خْد ػبدی سًذگی هطکلی ُیچ ثذّى

 .ثگیزیذ
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 هیکٌٌذ ثبس را رحن ی دُبًَ اثتذا. 

 هحػْلات ، است سقط خًْزیشی ػلت غْرتیکَ در 

 .ًوبیٌذ هی خبرج را حبهلگی

 رحن دُبًَ ثبفت اس است ًبهؼلْم خًْزیشی ػلت اگز ّ 

 .هیذارًذ ثز( ثیْپسی) ًوًَْ رحن

 یک است هوکي یبفت، را هطکْکی ًبحیَ ضوب پشضک اگز 

 .کٌذ خبرج را آى ی ُوَ یب ثخص

 ًَْرا ثبفت ضٌبص آسیت یک هیفزستٌذ، پبتْلْژی جِت ًو 

 دیگز یب سزطبى تب هیکٌذ، آسهبیص هیکزّسکْپ سیز

 .دُذ تطخیع را احتوبلی ثیوبریِبی

 

 جراحی عمل از بعذ ٌای تُصیً

 اجسبم ثزداضتي ّ سٌگیي کبرُبی اًجبم اس ػول اس ثؼذ 

 .کٌیذ خْدداری سٌگیي

 َکٌیذ خْدداری جٌسی توبص اس ُفتَ ۴ هذت ث. 

 حبهلگی ثقبیبی کزدى خبرج ثزای ضوب ػول غْرتیکَ  در 

لاسم است  هجذد ثبرداری ثَ توبیل غْرت در ضذٍ اًجبم

هبٍ ثَ تبخیز ثیٌذاسیذ تب رحن ضوب  3حبهلگی خْد را تب 

آهبدگی لاسم را پیذا کٌذ ّ تػوین گیزی ثزای ثبرداری 

 هجذد حتوب تخت ًظز پشضک هتخػع سًبى اًجبم ضْد.

 

 

 

 تُصیً ٌای قبل از عمل جراحی

 8 .سبػت قجل اس ػول چیشی ًخْریذ 

 ،قجل اس  در غْرتی کَ ػول ضوب خیلی اّرژاًسی ًیست

ػول ثزای کبُص آلْدگی ّ احتوبل ػفًْت استحوبم کٌیذ ّ 

 لاسم است هُْبی ًبحیَ ػول، قجل اس جزاحی تزاضیذٍ ضْد.

  ٍقجل اس رفتي ثَ اتبق ػول سیْرآلات، اجسبم فلشی، گیز

 سز، لٌش، دًذاى هػٌْػی ّ ... را خبرج کٌیذ.

  کلیَ لجبسِب، حتی لجبص سیز ّ جْراثِبی خْد را درآّریذ ّ

 لجبص هخػْظ اتبق ػول را ثپْضیذ.

 ُب ّ آرایص خْد را پبک کٌیذ لاک ًبخي 

 .قجل اس خزّج اس ثخص، ادرار خْد را تخلیَ کٌیذ 

 مراحل جراحی کُرتاژ

ػول کْرتبژ ضوي ثیِْضی ػوْهی یب ثی حسی ًبحیَ ای اًجبم 

هی ضْد ّ ثزای دستزسی آسبى ثَ رحن، ضوب را ددر ّضؼیت 

 .هٌبسجی قزار هی دٌُذ

 

 

 کُرتاژ

.  گْیٌذ کْرتبژ را آى ثبفت تخلیَ ّ رحن دُبًَ کزدى ثبس

 ّ است سًبى ُبی ػول ضبیؼتزیي اس یکی ػول ایي

 غیز ُبی خًْزیشی درهبى ثب تطخیع ثزای هیتْاًذ

 .هیزّد کبر ثَ سًبى طجیؼی

 زوان طبیعی غیر خُوریسی

 داضتَ هطکلاتی است هوکي سى یک هختلف ضزایط در

. گزدد ّاژى اس طجیؼی غیز خًْزیشی ثَ هٌجز کَ ثبضذ

 در کَ هیطْد گفتَ خًْزیشی ثَ طجیؼی غیز خًْزیشی

 .ثیفتذ اتفبق هب اًتظبر اس خبرج سهبًی

 طبیعی غیر خُوریسی مُارد

 جٌسی توبص اس ثؼذ -۱

 آى اس ثؼذ یب یبئسگی ٌُگبم -۲

 ثیٌی لکَ غْرت ثَ قبػذگی دّرٍ دّ ثیي در -۳

 اّل ی ًیوَ در خًْزیشی یب ّاژى اس خًْی تزضح -۴

 حبهلگی

 سیبد حجن ّ هٌظن فْاغل ثب قبػذگی خًْزیشی -۵

 لختَ دفغ ثب ُوزاٍ


