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 : شيزموآ زنيا        

 )قسمت اول (ى مغز سكته ى رهبادر گاهيآ دكمبو

                                        

 قطع ناگهاني رطو به مغز به خونرساني كه دشو مي ديجاا مانيز ىمغز سكته 

 :دميشو

 مغز یا گردن  
ی

 اتفاق می افتد که رگ های خون
ی

 به مغز زمان
ی

 خون رسان
ی

قطع ناگهان

 مومحر نسيژكا زا مغز ىها ليب سلوتتر نيبد .د نمي شوره ايا پ شده  مسدود

 شدهبينايي  للاتخاتكلم يا ل در شكاا ثباع دناوت مي ىسكته مغز .د نمير ميو  شده

      .د بشو جفل وها  امدنا عفبه ض رجمن يا

  داجيامغز ا ي دنرگ نيخوى هاگ در رن تة خوخل اي چربي بوسر ثرا ى درمغز ىبيشتر سكته ها            

                                                                                                                                      سر اسردر د يا نبما قياب شدهتشكيل  هك ليحم ناهمدر  ستاممكن ن تة خوخيك تكه ل .د نمي شو

  .ند ك حركت نبد

 ار قرن تة خوخل زاناشي  ىمغزى اخطر سكته هض معر در تبه شد يابتدبه تلا مب ادرفا

  . دنردا

 بيفتد. قتفاا مغزني خوى هاگ ى رثر خونريزادر د ناوت مي ىمغز سكتة ننيچهم

 

 ام ؟ شدهي سكته مغزر چادنم بفهمم كه اچگونه مي تو

  ى سكته مغزر چادين معناست كه شما اير به زعلائم
  :يد اشده 

 رتضعف يا كرخي ناگهاني صو 

 يك سمت در پا ق يا سازو با
 بدن

 گيجي 

 ر به طوت موضوعال در درك شكااتكلم يا ل ختلاا
 ناگهاني 

 فتن به ل در راه رشكاايا دل تعادادن ست از د
  ناگهانيرت صو

 چشم يا دو بينايي يك يا هر در ناگهاني ل ختلاا
 بيني دو

 شديد ناگهانيدرد سر   
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ید.  115فورا با اگر هریک از علایم فوق در شما پیدا شد   تماس بگیر

د يجاى از ابه جلوگير، يد وبرن ستاربه بيماى سكته مغزاول ساعت اگر ظرف یک 

  .يدده اكمك كر دمغز خودر ئمي داسيب آ

ضع سيستم وسي ربراى بر، يد ده اكرى كند كه شما سكته مغزن گر پزشك گماا

ن ، مايش خو، آزسكن امثل  سي تي داد هد اخوم نجاامايشاتي آزشما عصبي

 .في ايوگررادفي يا اسونوگر

 .د هد نمواتجويز خودارو شما اى برن خوى لخته هادن بين براى از همچنين بر

 

 د دارد ؟جوي وسكته مغزن مااي درهايي برراه چه 

 

 د شوز غاآ يين دارومادربايد ى ، لين علامت سكته مغزوز اوبه محض بر.  

 باشند شدهود خوني مسدى سيلة لخته هاوخوني مغز شما به ى گهارگر ا، 

تر زودبايد هر چه دارو  .هد دبه شما مي  “لخته ة حل كنند “داروى پزشك يك 

 .د قع شوواتا مؤثر د تجويز شو

 گاهي و پي افيزيوتر، ها از دارو تند رعباى سكته مغزى بعدى هان مادر

برنامه از فعاليت جسمي بخشي و يي اغذى يزربرنامه  ،حي اجرت قااو

 .د هد بواقبتي شما خوامر

 ن و خور فشان ، قند خوآوردن پايين اى ست براممكن ، ين ابر وه علا

خوني جديد ى تشكيل لخته هااز تا د تجويز شون دارو خوول كلستر

 .د شوى جلوگير

 

 يد :ربه خاطر بسپارا ير ت زنكا 
 

  هستید ،دو برابر افراد عادی در معرض خطر سکته اگر مبتلا به دیابت
 مغزی قرار دارید. 

 
 

ى را از سكته مغزو قلبي رى خطر بيماان مي تو ) ABC (يابت ى دلفبال اكنتربا 
 .د بين ببر

 

) A   نه نشا C١A  )  مي باشد )سي  –وان  –اى . C١A لكنتران ست كه ميزا 

  .هيدم دنجاامرتبه دو سالي را   C١A  مايشز،  آمي كند  تعيين  را   نخو  قند  
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 تحبوباو بنشن ، كامل ن نا، سر دو جو ر بلغو س ،سبو، سردو جو 

 فيبر مي باشنداز ها منابع خوبي ى سبزو میوه ها  و   )د نخو، لوبيا اع نوامثل  ( 

 

 ٣٠قل احد، هفته ى هاروزبيشتر در شته باشيد دافعاليت جسمي * 

 .كنيدورزش قيقه د

  .يدارنگهددل متعاد را خو وزن *    

ر كنا، آن را مي كشيد ر گر سيگاا.يد اربگذر كنار را سيگان كشيد*  

ر سيگاك تراى هي برراتا د هد كراپزشك به شما كمك خو .يد اربگذ

 .كنيدا پيد

و قلبي رى كنيد تا خطر بيماف به موقع مصرد را خوى هادارو )ز نيارت صودر  (*   

 دهید. كاهشى را  سكته مغز

                                           

، يد دكرا پيدى قلبي يا سكته مغزیماری ب دهندهار علائم هشداز گر هر يك ا*  

سكته و حملة قلبي م هنگان زودمادر .نگ نكنيد در .بگيريد س نس تمااورژابا  “را فو

 .ي كند كم مرا مغز و سيب به قلب آخطر ن ،ستارنس بيماى را در اورژامغز

 

-ى ضا عسگررمحمد ICU-CCU-ى بخشهاه در يژرى وپرستاى قبتهاامر:منابع
 محسن سليماني

 

آموزش به بیمار بیمارستان شهدا دهلران سیده زینب بازدار کارشناس  
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