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Acute Coronary Syndrome 

 

 ACS مارانیب صیهنگام ترخ و یبستر نیح یآموزش یها تیو اولو ازهاین

 اتیودخان گاریها و منع مصرف س از استرس یدور یدردقلب میو مشخصات علا یماریشناخت ب

 یزبان ریاستفاده از قرص ز قهیطر درد و اطلاع به پرستار جادیآموزش اقدامات در صورت ا

 یهشدار دهنده درد قلب میآموزش علا نیکم نمک و کم چرب ومصرف مل ییغذا میرژ

 کنترل وزن و )و فشارخون ابتید( یا نهیزم یهایماریکنترل و اموزش ب )استراحت و ورزش( تیفعال

 و چکاب منظم صیپس از ترخ یها یریگیپ نیو درمان آنژ یریشگیپ

 یریگیآموزش و پ یارجاع به واحد پرستار و عوارض آن حیداروها و زمان صح حیمصرف صح
 

 : یعلت بستر

 نیدارند که ا ازین یمواد مغذ ریو سا ژنیبه غذا، اکس اتیادامه ح یبدن برا یها سلول

  .شوند یخون منتقل م قیطر از مواد

 شود که به آن عروق یم هیتغذ یخون یرگ ها بدن توسط یمانند تمام اعضا زین قلب

 .شود یم گفته کرونر

 و یدچار تنگ ند،یگو یکه به آن عوامل خطر م یعلل مختلفه کرونر ممکن است ب عروق

 .شود یم یدرد قلب جادیعروق قلب باعث ا ی. تنگشوند انسداد

 : یماریب علائم

 رفع شده و دوباره بر گردد ای دهیطول کش قهیاز چند دق شیکه ب نهیدرد در مرکز قفسه س ای یفشار، پر  ،یناراحت احساس. 

 معده ایهر دو بازو، پشت، گردن، فک  ای کیدر  یناراحت ایدرد  احساس. 

 نهیدرقفسه س یبدون احساس ناراحت اینفس با  یتنگ 

 سر یمانند تهوع استفراغ و سبک مئعل  ریسا 

 : ACS عوارض

 .قلب شود ییقلب، نارسا یها یتمیآر ،یقلب سکته گرفته شود در صورت عدم درمان ممکن است باعث یجد یستیبا یقلب درد
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 ی :ماریساز ب نهیعوامل زم

 ل :قابل کنت  ریغ خطر عوامل

 سن شیافزا 

  (مذکر بودن)جنس 

 نژاد 

 لیفام کیعروق قلب درافراد درجه  یمار یب یسابقه خانوادگ 

 : خطرقابل کنتل عوامل

 .قابل کنتل هستند یعادات شخص ایو  یزندگ وهیش رییکه با تغ یخطر  عوامل

 فشار خون بالا  خون بالا یچرب 

 اتیدخان گارواستعمالیدود س  ابتید 

 یچاق  عدم تحرك 

 یاستس و فشارروح  
 

 : ACSر مناسب د ییغذا میرژ

 دیکن یرو یرا پ یا تانهیمد میو رژ یماه میشامل رژ یقلب میرژ . 

 کند ی، کاهش کلستول خون کمک مبه کاهش وزن، کاهش فشار خون (کم کلستول –کم نمک ) حیصح ییغذا میرژ کی . 

 کند زیپره یو از پرخور  و با حجم کم استفاده کند ادیز یسبک دروعده ها یازغذاها. 

 تفاده کندسرخ کردن غذاها از روش آب پز، بخارپز و کباب کردن اس یبه جا. 

  بار در هفته کاهش دهد 2مصرف زرده تخم مرغ رابه. 

 دیتازه استفاده نما جاتیوسبز وهیم بوست،یاز یر یجهت جلوگ. 

 یپوست مرغ، قسمت ها ردان،یو ش رابیکله پاچه، مغز، دل و جگر، س ،یوانیروغن ها و کره ح ل،یجامد، روغن نارگ یها روغن 

 . عنوان استفاده نشود چیسرخ شد به ه یقرمز و غذاها گوشت چرب

 است دیدر روز مف یقاشق غذاخور  کیروغن کانولا در حد  تون،یمثل روغن ز دیمف یها یچرب . 

 کند یخون کمک م یزردچوبه و سماق به کاهش چرب اه،یپ ر،یس جات،یها و سبز وهیاستفاده از م . 

 مصرف شود دینمک سود شده و تنقلت شور نبا یکالباس، گوشت ها ،سیکنسرو شده، سوس ایآماده  یانواع غذاها و سوپ ها. 
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 ت :یفعال زانیم

 دینما تیاستاحت مطلق را رعا دیبا یمار یدر مرحله حاد ب. 

 دیکن یشود خوددار  یم ینفس و خستگ یتنگ ای نهیدرد قفسه س جادیکه باعث ا یتیو هر فعال نیسنگ یها تیاز فعال. 

 روزانه و فاصله کوتاه شروع یرو  ادهیبا پ مارستانیاز ب صیمثال بعد از ترخ ی. برادیده شیافزا جیخود را به تدر یها تیفعال 

 . دیده شیقدم افزا نیخود را چند ریهر روز مس جیو به تدر دیکن

 دیکن زی... پره، کار با دستگاه ویمثل وزنه بردار  نیسنگ یاز ورزش ها . 

 دیکن یهنگام خوددار  نیو ورزش در ا یرو  ادهیو از پ دیتا دو ساعت بعد از غذا استاحت کن. 

 دیکن یخوددار  دیو باد شدماندن و قدم زدن در طوفان  رونیگرم و ب یلیسرد و خ یلیخ یاز مواجهه با هوا. 

 دیکن زیپره ی، مواد مخدر و مشروبات الکل گاریاز مصرف س. 

 دیمناسب بپرداز حاتیو تفر یرو  ادهیبه پ شتیآرامش ب ی. برادیتا حد ممکن اجتناب کن یو فشار عصب یاز استس روح. 

 دیزکنیپره جدا   ،یمثل وزنه بردار  ینیسنگ یورزش ها ن،یسنگ لیاز جابجا کردن وسا. 

 : کردن حمام

 نباشد شتیب قهیدق 20تا  15. مدت حمام کردن از دیگرم استفاده نکن ایسرد و  یلیآب خ از. 

 دیاز حمام خارج شو عایسر قیچشم ها و تعر یاهیو س جهیصورت احساس ضعف و سرگ در. 

 : کردن یرانندگ

 ادامه  یسپس به رانندگ و دیقدم زده و استاحت کن قهیچند دق،ساعت توقف کرده کیمدت حتما هر  یطولان یرانندگ در

 . دیده

 ا :داروه مصرف

 دیبخور ینیدارو را هر روز سر ساعت مع. 

 آن بدون مشورت با پزشک خود جدا   شیافزا ای. از قطع، کاهش و ابدیادامه  دیبا ،یاحساس بهبود در صورت یمصرف دارو، حت 

 .دیینما یخوددار 

 اگر تا زمانمصرف نوبت  یول مصرف شود، دیآننوبت با ادآوردنینوبت مصرف دارو فراموش شود، به محض ب کیکه  یدر صورت

 .نگردد دو برابر زین یشود و مقدار مصرف بعد یاز مصرف آن نوبت خوددار  باشد، مانده یساعت باق 4 یبعد
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 ی :مصرف یداروها

 ه خود داشته باشدهمرا را نیریسیتوگلین یها قرص شهیهم. 

 درد به فاصله نیو درصورت عدم تسک دیبگذار ماریزبان ب ریقرص ز کینشسته  مهیابتدا در حالت ن نه،یدرصورت بروز درد س 

 115 بود، به اورژانس یباق نهیاگر پس از سه بار مصرف قرص درد س د،یبگذار ماریب رزبانیقرص ز کیتا سه بار  قهیدق 5 – 10

 .دیاطلع ده

 یآورنده چرب نییپا یداروها گرید ایها  نیاستات رینظ ییداروها افتیکاهش سطح کلستول خون با در 

 کسیو پلو نیمانند آسپر یضد تجمع پلکت یداروها 

 لوزارتان، متورال و ن،یپیلودیآم ل،یکنتل فشارخون و کنتل کننده ضربان قلب مانند کاپتوپر یداروها .... 

 ی :ارمیهشدار ب علائم

 : دییمراجعه نما مارستانیبه ب ای دیریتماس بگ 115با  رخ داد، فورا   ریاز حالات ز کیکه هر  یصورت در

 نهیدرد قفسه س 

 نفس یتنگ 

 موقت و غش کردن یار یاز دست دادن هوش 

 تند شدن ضربان قلب ایدر ضربان قلب  ینظم یاحساس ب 

 

 یقلب مارانیدر ب یپرستار صیتشخچند نمونه 

 درد حاد 

 از حد شیاضطراب واستس ب 

 خطر شوك 

 یبافت تیاختلل در تمام 

 یبافت تیخطر بروز اختلل در تمام 

 یدیور یخطر بروز ترومبوآمبول 

 یخطر صدمه عروق 

 کیخطر بروز واکنش آلرژ 

  خواب مختل شده یالگو 

 یکمبود آگاه 

 اختلل در مراقبت در منزل 

 تیخطر کاهش تحمل فعال 

 قلب یکاهش خروج 

 قلب یخطر کاهش خروج 

 داریخطر بروز فشارخون ناپا 

 یبافت قلب یخطر بروز کاهش خرنرسان 

 یطیبافت مح یاختلل در خونرسان 

 یطیافت مح یخطر بروز اختلل در خونرسان 

 یعروق یخطر اختلل در عملکرد قلب 

 خطر بروز ترومبوز 

 اطلعات شیجهت افزا ماریب یامادگ 

  بوستیخطر ابتل به 

 


