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 نیازهای آموزشی، تشخیص پرستاری، دستورالعمل و راهنمای آموزش به بیمار

 گاستروآنتریت در اطفال
 

 اطفال تیدر گاستروانتر یآموزش یها تیو اولو ازهاین

 .دیکن حیآنان تشر یو درمان را برا یو هدف از بستر دیبده یماریدر مورد ب یاطلاعات کاف نیبه والد

 (ودن نرده تخت، تنها نگذاشتن کودکبالاب) ماریاز سقوط ب یریشگیآموزش پ

 نآاستفاده از  تیاستفاده از محلول او آر اس و اهم زانیآموزش نحوه و م

 یدیو مراقبت از خط ور یشگاهیآزما ینمونه ها هیته

 یدر صورت مدفوع خون ونیزولاسینکات ا تیو رعا یدهان یانتقال مدفوع رهیبهداشت دست و کنترل عفونت و قطع زنج تیرعا

گازدار  یشده و انواع نوشابه ها یبسته بند یها وهیو چرب و آبم یتند و سرخ کردن ی: غذاها قطع اسهال یبرا ییغذا میآموزش رژ

 استفاده نشود. نیریش اریبس یها یدنینوش و

 استفاده شود. کیوتیو نان تست و ماست پروب بیساده، موز، س برنج

 بیمکمل موز، برنج ساده، نان با س) ییغذا میمزه را به رژ ینرم و ب یغذاها دیتوان یشما م ابدی یکه اسهال شروع به بهبود م یزمان

و  (برنج، گندم و غلات جو) اضافه شود و سپس غلات (یپخته، مرغ پخته شده بدون پوست و چرب جیآب پز، کراکر، هو ینیزم

 مصرف شود. نیریش ماست

 سالم و متعادل برگردد. میتواند به رژ یکه اسهال متوقف شد فرد م یوقت

 هیآموزش کنترل تب و دادن پاشو

 یازسوختگ یریشگیو پ یتناسل هیمراقبت از پوست ناح

 صیپس از ترخ یریگیهشدار و پ میآموزش علا

 صیو هنگام ترخ یدر طول بستر یمصرف یموزش داروهاآ
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 حداقل دستورالعمل و نیاطفال طبق ا تیگاستروآنتر صیو ترخ یبستر نیح ماریاست آموزش ب یالزام مارستانیب یهمکار محترم پرستار

 .ردیانجام گ ریز یمحتوا

 : تیگاستروآنتر

 .مصرف آب ناسالم است ایمسموم،  یها، غذاها قارچ ها، روسیها، و کروبیآن م جادیاسهال و استفراغ است که عامل ا همان

 .ندیافتد گو یچند باراتفاق م ایکه در طول روز سه  یبه مدفوع شل و آبک اسهال

 ی :ماریب عیشا علائم

 و استفراغ تهوع 

 ییاشتها یب 

 تب 

 ضعف 

 حساس بودن شکم هنگام لمس ای، درد، چهیپ دل 

 یآب کم 

 شود یها خوانده م تیبدن که به نام الکترول ییایمیو مواد ش عاتیشود، ما یم جادیا یمار یب نیکه در ا یاثر اسهال و استفراغ در

 .رود یم از دست

 اریدرمان نشودبس یکم آب نیشود و اگر ا یاز دست بدهد، ممکن است دچار کم آب یادیز یها تیو الکترول عاتیکودک ما اگر

 .است خطرناک

 

 یبستر هنگام

 یی :غذا میرژ

 شود یم نیگزیاز راه دهان قطع و سرم جا موقتا   هیتغذ دیدر صورت استفراغ شد. 

 ساعت استفراغ  کیکه پس از  یبه کودک داده شود و در صورت قهیدق 15تا  10ابتدا با قاشق و هر  عاتیبا دستور پزشک ما

 دیاضافه کن عیحجم ما به نداشت

 دیشروع کن یعاد میرژ جا  ینرم مشکل نداشت وتحمل داشت تدر میاگر با رژ. 

  کودک شما او آر اس شروع خواهد شد یبرادر صورت تحمل . 

 



 

 

  
  

              
 بیمارستان شهدای دهلران    

 

 نیازهای آموزشی، تشخیص پرستاری، دستورالعمل و راهنمای آموزش به بیمار

 : تیفعال

 دیبه او اجازه استراحت ده یمار یدر مرحله حاد ب . 

  از سرگرفته شود یعاد یها تیو قطع اسهال فعال یپس از کسب انرژ. 

 : مراقبت

 یخوراک یپس از قطع شدن استفراغ ، استفاده از سرمها) ORS شروع خواهد شد (او آر اس. 

 باشدی م یبهداشت ضرور  تیرعا . 

 دیرا بشو تانیها پوشک و قبل از غذا دادن به کودک دست ضیاز هر بار تعو بعد قبل و . 

 : دیو اطلاع ده دیرا بشناس یکم آب علائم

 باشندی کودک م یوکاهش ادرار علائم شاخص کم آب دهی، دهان خشک یقرار  یاز حد ، ب شیب یتشنگ . 

 دیو حجم آن را به پرستار اطلاع ده تعداد دفعات اسهال و استفراغ . 

 : دارو

 شود زیو تب بر طبق دستور پزشک معالج تجو کیوتیب یآنت ازیو در صورت ن (سرم) یدرمان عیممکن است ما . 

 یخوراک یها پس از قطع شدن استفراغ، استفاده از سرم ORS شروع  شود؛ی داده م حیآن توسط پرستار توض هیکه طرز ته

 . شودی م زیتجو نیداروها طبق دستور پزشک پزشک توسط پرستار در فواصل و ساعات مع شد خواهد

 دیکن ینگهدار  خچالیآب مخلوط و در  وانیمحلول او آر اس هر بسته را در چهار ل هیته یبرا. 

 

 صیترخ بعد از

 یی :غذا میرژ

 (.جذب گردد تواندینم ییآب به تنها) دییجهت درمان استفاده ننما ییاز آب به تنها 

 دیینما زیپره گردندیتر شدن اسهال م دیکه باعث شد ریو ش وهیاز مصرف آب م . 

 دیرا کم کم آغاز کن ینیزم بیسبک مانند برنج، موز و س ییبا مواد غذا هیتغذ . 
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 گردندی سبب شدت اسهال م رایز دییو شکلات اجتناب نما یمانند بستن نیریش یاز دادن غذاها . 

 کنند هیمادر تغذ ریتا مادران، کودکان خود را با ش گرددیم هیتوص . 

 دیشب مانده را به آنان نده یو غذا دیتازه به کودکان بده یغذا . 

 قهوه تا چند روز پس از قطع شدن اسهال  خام، یها وهیو م جاتی، انواع سس، سبزی(اسپاگت تزا،یپ) هیپر ادو یاز دادن غذاها

 .دیکن یخوددار  استفراغ و

 نوشابه،  ن،یریش وهیو آب م (شودی معده م کیفروت چون باعث تحر پیگر ایمثل آب پرتقال )ترش  یهای دنینوشدادن  از

 . دیکن یخوددار  نیکافئ یحاو  یها یدنینوش و یچا

 هیدفعات تغذ دیبا هیتغذ از سوء یر یجلوگ لیو به دل شوندی جذب م ییدرصد مواد غذا 70تا  60اسهال هنوز  طیشرا نیدر بدتر 

 .کرد ادیز را

 شودی داده شود که خود مانع از استفراغ م عاتیبه کودک ما ادیبا حجم کم و دفعات ز دیبا شودی م هیاگر استفراغ مانع تغذ . 

 دیخوراندن او آر اس را در منزل ادامه ده . 

 یلبته برا. ادیاست ادامه ده یکم یمواد قند یمعمول که حاو  ییغذا میرژ ،استفراغ کم است یاگر کودک اسهال داشت ول 

 . دیبده یفراوان به و  عاتیما یاز کم آب یر یجلوگ

 دیاضافه کن تونیروغن ز ای کره و یکم یو  یبه غذا دیتوانی اگر کودک وزن از دست داده م . 

 : تیفعال

 از سرگرفته شود یعاد یها تیو قطع اسهال فعال یاز کسب انرژ  پس . 

 : مراقبت

  دیکن یآفتاب خوددار  ریدر ساعات گرم روز در زاز قرار گرفتن کودک . 

 دییبهداشت را بنما تیتا پخت رعا دیازخر ییمواد غذا هیدر ته . 

 دیرا بشو تانیها پوشک و قبل از غذا دادن به کودک دست ضیاز هر بار تعو . قبل و بعدباشدی م یبهداشت ضرور  تیرعا . 
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 : دارو

 دیکن یکودک خوددار  یاز مصرف خودسرانه دارو برا . 

 به کودک ادیبا حجم کم و در دفعات ز عاتیما شود و یضد استفراغ خوددار  یدر صورت بروز استفراغ از دادن قطره و داروها 

 . شود داده

 دیکن یخودار  نیو از دادن آسپر دیبده نوفنیپزشک استام زیکاهش تب طبق تجو یبه کودک برا. 

 ه :هشدار دهند میو علا یزمان مراجعه بعد

 یبدون اشک، ملاج فوقان هیگود افتاده، گر یچشم ها د،یشد یقرار  یب ای یحال یاز حد، ب شیب یشامل تشنگ یکم آب میعلا 

به  عتریرا بشناسد و سر میعلا نیمادر ا دیکه با باشد یم دهیچروک یلیکم شدن ادرار و پوست خ ده،یدهان خشک رفته، فرو

 .دینما مراجعه پزشک

  عدم مراجعه) دیبه پزشک مراجعه کن دیاسهال و استفراغ شد د،یشد یحال یصورت وجود خون در مدفوع، تب ،ضعف و بدر 

 (.کودک بزرگتر خطرناک است یاز دو تا سه روز برا شیب اینوزاد و  کی یساعت برا 24تا  12از  شیب پزشک به

 

 تیگاستروانتر مارانیدر ب یپرستار یها صیتشخاز  چند نمونه 

 یتیخطر بروز عدم تعادل الکترول

 عاتیبروز عدم تعادل حجم ما خطر

 بدن ازیکمتر از ن هیتغذ

 درجه حرارت بدن شیافزا

 یگاهآ کمبود 

 سقوط خطر

 عیکمبود حجم ما خطر

 


