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 نیازهای آموزشی، تشخیص پرستاری، دستورالعمل و راهنمای آموزش به بیمار

 یگوارش یزیخونر

 

 یگوارش یزیخونر مارانیب یموزشآ یها تیو اولو ازهاین

 یگوارش یزیخونر میآموزش علت زخم و علا

 (یصیتشخ یمعده، تستها یشستشو ،یسرم تراپ)آموزش نحوه درمان 

 آن یها یمادگآو  یو کولونوسکوپ یآموزش نحوه انجام اندوسکوپ

 یبستر نیو ح صیورود و در بعد از ترخ یدر ابتدا ییغذا میآموزش رژ

 تیفعال زانیآموزش م

 صیو ترخ یآموزش مصرف داروها در بستر

 ازیاز استرس و ارجاع به روانشناس در صورت ن یآموزش دور

 ماریهشداردهنده و اقدام ب میآموزش علا
 

طبق این دستورالعمل و حداقل  یگوارش یزیخونرهمکار محترم پرستاری بیمارستان الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص 

 محتوای زیر انجام گیرد.
 

 : یگوارش یزیخونر

 . گردد یشود و موجب زخم مخاط دستگاه گوارش م یم جادیا یدر اثر صدمه و آسيب موضع یگوارش یز یخونر

 .شوند یتقسيم م یو تحتان یبه دو دسته با منشاء فوقان یگوارش یها یز یخونر

 : یگوارش یزیخونر عیشا علل

 معده و دوازده یزخم ها 

 یگوارش یها سیوار 

 عشر یمخاط معده و اثن یآسيب ها 

 ها یو بد خيم یمر  یالتهاب یهایبيمار 

 ندومتاسينیپيروکسيکام، ا کلوفناک،ی، ناپروکسن، د بوپروفنیا) یضد التهاب غيراستروئيد یو داروها نیسوء مصرف از آسپر، 

 ) مفناميک اسيد ، سيلوکسيب و نيکوتين

  یخون یها یناهنجار 

  ما و ضربهترو 

 یکوباکترپيلور عفونت هلي 
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 : یگوارش یزیعلائم خونر

 دستگاه گوارش است یقسمت فوقان یز یکه نشانه خونر یبا زمينه قهوه ا یاستفراغ خون روشن با مواد . 

  ساعت در دستگاه گوارش دلالت  14نوع مدفوع که ملنا نام دارد بر وجود خون حداقل به مدت  نی، ارنگ و بد بو یمدفوع قير

 .دارد

 گوارش است یقسمت تحتان یز یخون قرمز و روشن در مدفوع که بيشتر مربوط به خونر . 

 کاهش وزن و  میشودکه با علا یمربوط به مدفوع تشخيص داده م یاختصاص شاتیدستگاه گوارش که در آزما یمخف یز یخونر

 . مزمن همراه است یخون کم

 یدرد و حساسيت و کرامپ شکم 

 سر ی، سبک، نبض تندقی، افت فشارخون و تعرنفس یتنگ ایچشم ، درد قفسه سينه  ی، سياه یخستگمثل  یعلائم کم خون 

 (ساعت 24ليتر خون در  کیبيش از )خون  دیموارد شوک به دليل از دست دادن شد یدر برخ 

 مثل چغندر قند  ییواد غذااز م یبعض نير،یبيوتيک سفد یاز داروها مثل آهن، بيسموت و آنت یبخاطر داشته باشيد که بعض

 .وجود ندارد یز یاست اما در واقع خونر یز یسياه مدفوع شوند که شبيه به خونر ایظاهر قرمز  موجب توانند یم

 و  یمرض یخواب آلودگ ،یدچار احساس خستگ جیکند باشد و در طول زمان رخ دهد، شخص ممکن است بتدر یز یاگر خونر

 .شدن پوست گردد دهیرخ دهد و موجب رنگ پر یز یممکن است در اثر خونر یشود. کم خون نفس یتنگ

 اسهال  ایدرد شکم کرامپ مانند و  اینفس  یرخ دهد، ممکن است ضعف، سرگيجه، غش، تنگ یو ناگهان دیشد یز یاگر خونر

 .شود دهید

 ممکن است بيمار رنگ شکل و افت فشار خون باشد. همچنين ینخ عینبض سر یاست شخص وارد شوک شده، دارا ممکن 

 .حال باشد یب و دهیپر

 : مارستانیدر ب درمان

 مناسب  یدرمان عیما قیبيمار از طر یکند، پس از متعادل کردن علائم حيات یمراجعه م یگوارش یز یکه بيمار با خونر یزمان

بيمار تخمين  یز یشود و وضعيت شدت خونر یمعده انجام م یبيمار لوله معده گذاشته شده، شستشو  یبرا ،)یقیسرم تزر)

 .شود یزده م

 است یضرور  یاورژانس یجراح یز یبه دليل عدم توقف خونر یگاه . 

 شود یانجام م یکلونوسکوپ ای ی، بسته به منشاء آن آندوسکوپیز یدرمان خونر ایتشخيص  یبرا. 

 د :به علت بروز آن دار یبستگ یگوارش یزیخونر درمان

 سوراخ ایوجود زخم و  یز یکه علت خونر یمتمرکز است .مثال در صورت یز یدرمان بر توقف خونر دیفعال و شد یز یدر موارد خونر 

 .را بست یز یمحل خونر ،یجراح ایمعده و  یشستشو  ،یبا سرم درمان دیعشر باشد، با یشدن معده و اثن

  مانند هموروئيد مطرح است. یزمينه ا یدر موارد مزمن درمان بيمار 
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 : یدر زمان بستر هیو تغذ ییغذا میرژ

 مصرف  یچيز  دیپزشک به شما اجازه خوردن و آشاميدن نداده و از راه دهان نبا یفعال و استفراغ خون یز یزمان داشتن خونر در

 .کنيد

 و  شیرا افزا یمصرف عاتیکنيد و در صورت نداشتن تهوع و استفراغ ميزان مامصرف  عاتیما یصورت اجازه پزشک ابتدا کم در

 .يدیمصرف نما غذا سپس

 يدینما یکه حالت تهوع و استفراغ داشتيد از خوردن و آشاميدن خوددار  یصورت در. 

 : تیفعال

 شود یسالم را حرکت دهيد، تا از لخته شدن خون در پاها پيشگير  یدر بستر انگشتان و مچ پاها. 

 و در صورت نداشتن يدینما زانیخود را از لبه تخت آو یخروج از تخت ابتدا نشسته و سپس پاها یدر صورت اجازه پزشک برا 

 .دیپرستار از تخت خارج شو ایبا کمک همراه خود و  سرگيجه

 شود یلخته جلوگير  جادیتا از ا يدیاز بستر خارج شده و فعاليت نما عتریکنيد هر چه سر یسع. 

 : مراقبت

 ممکن است نياز باشد رایو تحت درمان هستيد، به پزشک و پرستار خود اطلاع دهيد، ز دیدار یخاص یکه بيمار  یدر صورت 

 .شود نیگزیجا دیجد یشما قطع شده و داروها یداروها

 شودی شما م یوجب ناراحتدردناک است و م یکه کم شودیمعده در معده گذاشته م یز یدر زمان خونر یلوله از راه بين کی . 

 مشکلات شما کمتر خواهد شد يدینما یکه با پرستار خود همکار  یدر صورت. 

 خارج خواهد شد یز یمعده و قطع خونر یلوله با اجازه پزشک بعد از اتمام شستشو  نیا. 

  يدینما یاز کشيدن لوله معده و خارج کردن آن خوددار. 

  کنيد یمتصل به خود خوددار  یسرم ها و رابط ها یاز دستکار. 

 پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار به شما داده خواهد شد زیداروها طبق تجو. 

 يدینما یهمکار  یدرمان یخود در انجام اقدامات تشخيص یبا تيم درمان. 

 : در منزل ییغذا میرژ

 همان فست فود ها اجتناب کنند ایآماده  یمصرف غذاها از دیاشند، باب یم یکه از زخم معده شاک یبيماران . 

 را به حداقل برسانيد هیو پر ادو تند، شور یناسالم همچون چيپس و پفک و غذاها یمصرف ميان وعده ها. 

 دیچرب نخور یو غذاها دیفراوان و پر رنگ بپرهيز یاز مصرف چا. 

 ها را کاهش دهيد اما حجم آن شیافزارا  ییغذا یکنيد مقدار وعده ها یسع . 

 اجتناب کنيد یو ترش یاز خوردن سس گوجه فرنگ . 
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 التيام زخم معده را دشوار تامين،یدرمان زخم معده مفيد است. کمبود و یو غلات برا یسالم و سرشار از ميوه، سبز  ییغذا میرژ 

 .سازد یم

 باشد یاست که قابل توجه م یعدم مصرف سيگار ، و ترک الکل از موارد . 

 دار اجتناب کنيد یچاشن ی، شکلات و تنقلات و غذاهاگاز دار یاز مصرف نوشابه ها . 

 لازم است از دراز کشيدن دارند یبازگشت غذا از معده به مر  ای یکه علائم برگشت اسيده معده به داخل مر  یدر بيماران ،

 .کنيد یاز غذا خوددار  پس بلافاصله

 صورت مصرف مداوم مسکن، بهتر است با پزشک در مورد مناسب بودن استامينوفن مشورت شود در. 

 تند، جداً پرهيز کنيد یغذا را کاهش دهيد و از خوردن سرخ کردنيها و غذاها یچرب. 

  خود را بيان کنيد یگوارش یز یسابقه خونر د،یمشکلات به پزشک مراجعه کرد ریسا یداشته باشيد هر زمان برا ادیبه . 

 : صیدر زمان ترخ ماریلازم به ب یها آموزش

 داروها را طبق دستور پزشک معالج مصرف کنيد . 

 دیرا کاملاً بجو یدنیجو یقرص ها . 

 تکان دهيد. ی، آنها را به خوباسيد یآنت یقبل از مصرف شربت ها 

  مدفوع و استفراغ پرهيز کنيداز سرفه کردن ، عطسه کردن ، بلند کردن و فشار در حين دفع. 

 پيروکسيکام کلوفناکی، د، ناپروکسنبوپروفنیا) یضد التهاب غير استروئيد یو داروها نیمثل آسپر یاز مصرف داروها ،

 .پرهيز کنيد (اسيد مفناميک

 کنيد یشما جبران نشده است خوددار  یکه کم خون یتا زمان یسنگين و قدرت یها از انجام فعاليت. 

 یخود را برا یسع تیخود را تعيين کنيد و نها یزندگ ی. عوامل استرسزاکند یم دیها و علائم زخم معده را تشد استرس نشانه 

را با ورزش کردن،  تشانیرینحوه مد توانیها شد، اما م استرس یمانع بروز بعض توانیم ی. به سختدیآنها به کار بند کردن برطرف

 .نوشتن خاطرات آموخت این اوقات فراغت با دوستان کرد یخاص، سپر  ینهایتمر انجام

 : تیفعال

 گرددی م یدستگاه گوارش یها یز یاز خونر یورزش به طور منظم موجب پيشگير  انجام. 

 : در منزل مراقبت

  يدینما یاز مصرف دخانيات و الکل خوددار. 

 سبک مصرف کنيد یوعده غذا 6تا  5 ،ییوعده غذا 3 یبه جا. 

  پرهيز کنيد یاز پرخور. 

 استراحت کنيد یکم ،ییقبل و بعد از وعده غذا. 

 نداشته باشيد یهيچ گونه اضطراب و ناراحت دیموقع غذا خوردن نبا. 
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 دیو خوب بجو دیآهسته غذا بخور. 

 3  کنيد یساعت قبل از خوابيدن، از خوردن غذا خوددار. 

 حجيم قبل از خواب اجتناب کنيد ییاز مصرف وعده غذا. 

 .سر را در هنگام خوابيدن بالا قرار دهيد 

 وزن خود را کاهش دهيدپزشک ییبا راهنما دیدر صورتيکه اضافه وزن دار ،. 

 يدینما یو مسکنها بدون اجازه پزشک خوددار  یغير استروئيد یضدالتهاب یاز مصرف داروها. 

 و پس از اتمام آن به پزشک مراجعه کنيد يدیاشد آن را سر ساعت مصرف نم زیشما تجو یبيوتيک برا یکه آنت یدر صورت. 

 ی :مراجعه بعد زمان

 بررسي یبرا دیخون از مقعدش دفع کند، با یبه هر شکل ایاسهال سياه و شل داشته باشد،  ای یکه استفراغ خون یبيمار  هر 

 .مشخص شود یز یبه پزشک مر اجعه کند تا علت خونر گوارش دستگاه یها

 يدیفواصل منظم و مشخص شده توسط پزشک و جهت ادامه درمان مراجعه نما در. 

 : دییبه پزشک مراجعه نما ریصورت مشاهده موارد ز در

 کاهش وزن 

  (یسست)رخوت 

 پر فيبر برطرف نشود میرژ ای ییغذا میکه با تغيير رژ یبوستی. 

 خون باشد یحاو  ایساعت طول بکشد  24که بيشتر از  یاسهال. 

 

 یگوارش یزیدر بیماران خونر یپرستار یها تشخیصاز  چند نمونه

 عاتیحجم ما یینارسا

 یبرونده قلب کاهش

 اضطراب

 یاگاه کمبود

: کمتر از نياز بدن هیعدم تعادل تغذ سکیر  

عاتیعدم تعادل حجم ما سکیر  

 تهوع

 حاد درد

 


