
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نک ّ ًوک کن ایزغ اص اعتفادٍ افلی تْفیَ :غذایی رژین -7

 ُیها ّ هشؽ هاًٌذ اُاییزغ کَ ؽْد هی یؾٌِادپ. اعت چشب

 ّ جات هیٍْ ّ عثضیجات چشتی، تذّى ّ تاصٍ گْؽت ّ

 هاًٌذ اُاییزغ خْسدى. کٌیذ اعتفادٍ ؽیشیي غیش ُای ًْؽیذًی

 کشم ُای ؽیشیٌی ّ تغتٌی ، کشٍ ، هشؽ تخن ّ چشب گْؽت

 ًوی تْفیَ عٌگیي اُایزغ عایش ّ پشسًگ چای ، قٍِْ داس،

 ّ ُْیج هقشف. اعت هفیذ تادام هثل آجیل هقشف. گشدد

 فشًگی گْجَ .ْدؽ هی کلغتشّل کاُؼ عثة ؽْیذ ّ عیة

 هی اکغیذاى یاًت ْىچ ذٍؽ یقلث ُای تیواسی کاُؼ عثة

 ُای ذٍّػ ّ کن دجن دس سا ازغ.  ًخْسیذ ازغ ػجلَ تا. تاؽذ

 .کٌیذ اعتشادت ازغ اص پظ ّ کٌیذ اعتفادٍ تیؾتش

 تَ تاؽذ تذسیجی ّ آسام تایذ ؽوا ُای فؼالیت :رًی پیاده - 8

 َت ّ ؽْد آغاص کن هقذاس تَ ّ آُغتگی تَ تایذ کَ فْست يای

 تؼذ. تاؽذ هی هفیذ ّسصػ یک سّی پیادٍ.  یاتذ افضایؼ جتذسی

 تپَ اص. کٌیذ سّی پیادٍ ًثاؽیذ خغتَ کَ صهاًی یا تاعتشاد اص

 .ًشّیذ تالا عشتالایی

 ذتؼ َُفت 4 - 3 اص ّ یاتذ افضایؼ تذسیج تَ تایذ یکفیضی فؼالیت

 .ؽْد ؽشّع قلثی تَکع اص

 اص ظپ سا هتذاّل ّ هؼوْل کاسُای : هنشل کارىای - 9

 کاسُای اًجام. ًواییذ ؽشّع تْاًیذ هی کن کن ًقاُت دّساى

 ّ ْدٍت عشگشهی تاػث َکتل اعت هفیذ قلة تشای ِاتٌ ًَ هٌضل

 .کٌذ هی جلْگیشی افغشدگی ّ یخغتگ اص

 هٌضل تَ تاصگؾت اص تؼذ ُفتَ 6 - 4 : کار بو باسگشت - 01

 تا ّ ؽوا ؽغل ًْع ّ جغوی ؼیتّض گشفتي ًظش دس تا

پضؽک هؼالج دسهْسد سفتي تَ عش کاس تقوین  هؾْست

 گیشی هی ؽْد.

 

 

 

 تاػث صیاد کٌٌذٍ ػیادت : کنندگاى عیادت - 2

 ادغاط َک صهاًی دس.  ؽْد هی تیواس خغتگی

 اص ّ ًوْدٍ خْاُی سػز اىدّعت اص کٌیذ هی خغتگی

 کٌٌذ هی ػقثاًی سا اؽو کَ افشادی تا هلاقات

 .تپشُیضیذ

 اص تشخیـ ٌُگام : پششک بو هزاجعو - 3

 ؽواتَ  پضؽک تَ تؼذی هشاجؼَ ّقت ، تیواسعتاى

 غیش ػلائنگًَْ  ُش تشّص فْست دس.  ؽْد هی گفتَ

 .کٌیذ هشاجؼَ پضؽک تَ طثیؼی

 تْاًیذ هیُفتَ  دّ اص پظ هؼوْلا : کزدى حوام - 4

 صهاى هذت.  کٌیذ دوام ّلشم آب تا ًؾغتَ فْست تَ

 .کٌیذ تجاّص دقیقَ 02-51 اص ًثایذ کشدى دوام

 لاصم کَ ًیغتؽکی  گًَْ ُیچ : کشیدى سیگار -5

 .گشدد هتْقفدخاًیات  اعتؼوال اعت

 اص تغیاسی اصع َصهیٌ تْاًذ هی چاقی : ًسى - 6

 فلاح تا داسیذ ّصىاضافَ  َچٌاًچ. تاؽذ ُا تیواسی

 .تشعاًیذ طثیؼی دذ تَ سا خْد ّصى ، پضؽک دیذ

 

 

 

 

 

 بیوارستاى شيدای دىلزاى

 0414باسنگزی 

 

 راىنوای بیوار

 حولو قلبی



 ؟ ًوْد پیؾگیشی قلثی دولَ تشّص اص تْاى هی چگًَْ

 یه قلثی تیواسی تَ هثتلا ؽوا شداض دال دس اگش دتی

 یعلاهت افضایؼ تَ کوک جِت صیادی اقذاهات ، تاؽیذ

 داسًذ ّجْد تاى قلثی

 .ًواییذ دّسی عیگاسی افشاد اص ّ ؾیذکً عیگاس -1

 دسهاى سا آى ، فؾاسخًْتاى تْدى تالا فْست دس -2

 .ًواییذ

 يپایی شهقادی داّی عالن اییزغ سژین یک اص - 3

 .کٌیذ اعتفادٍ ًوک ّ کلغتشّل

 . تاؽیذ داؽتَ سّص دس ّسصػ دقیقَ 33 دذاقل – 4

 .ًوائیذ دفع عالوی عطخ دس سا خْد ّصى -5

 قٌذ ، ُغتیذ (خْى قٌذ تیواسی) دیاتت تَ هثتلا اگش - 6

 .ًواییذ کٌتشل سا خْى

 :هنشل در تزخیص اس پس لاسم ىای آهٌسش

 تدق ات ّ هٌظن طْس تَ : شده تجٌیش دارًىای -0

 اؽو ِثِْدیت جِت دس سا اثش تیؾتشیي تا ؽذٍ هقشف

 .تاؽذ داؽتَ

 تاسی تؾذیذ ّ عشدسد قثیل اص ػلائوی تشّص فْست دس

 .کٌیذ هؾْست پضؽک تا عشگیجَ ّ دُاى یکخؾ ّ دیذ

 

 

 

 عیٌَ قفغَ دس ًاسادتی دچاس ُوشاُاًتاى اص یکی یا ؽوا اگش

 ػلائن اص تیؾتشی تؼذاد یا یک اگش تخقْؿ تاؽیذ، هی

 کوک دسخْاعت تا دقیقَ 5 اص تیؼ ، داسیذ سا ؽذٍ رکش

 تواط یکپضؽ ظاّسژاً هشاکض یا 115 تا.  ٌیذًک فثش

 .تشعاًیذ اىتیواسعت تَ هغتقیوا سا فشد کَ ایي یا ّ تگیشیذ

 چگٌنو هی تٌاى بيبٌد یافت

 سّص چٌذ تٌِا ، قلثی دولَ ؽذت تَ تغتَ ؽواهوکي اعت 

 :ؽْیذ تغتشی تیواسعتاىدس 

 خْد صًذگی ؽیٍْ دس تغییش ایجاد اهشّص ُویي اص 

 سا قلثی دولَ هجذد تشّص خطش هیضاى ؼکاُ ِتج

 ًظش تذت. ًوائیذ هقشف عالن اُایزغ. ًوائیذ ؽشّع

 دس ّ تاؽیذفؼال  یجغواً لذاظ اص هؼالج پضؽک

ک شت سا آى کٌیذ، هی اعتفادٍ دخاًیات اص کَ فْستی

 .ًوائیذ

 یصًذگ کی داؽتي چگًْگی هْسد دس خْد پشعتاس یا پضؽک اص 

 تْاًیذ یه هْقغ چَ ؽوا کَ تپشعیذ. کٌیذ عْال يکهو دذ تا طثیؼی

 جٌغی َساتط ای ّ کٌیذ ساًٌذگی.  تشگشدیذ خْدتاى کاس عش تَ

 ، ًوْدیذ َعیٌ قفغَ دس ًاسادتی ادغاط اگش َکایٌ ّ تاؽیذ داؽتَ

 . دُیذ اًجام تایذ کاسی چَ

 

 

 

 

 حولو قلبی چیست؟

 . اعت ایشاى دس هیش ّ هشگ اّل ػاهل قلثی دولَ

تیواسی  دلیل تَ هیشُا ّ هشگ ایي اکثش کَ جا آى اص

دولَ  هْسد دس آگاُی ، تاؽٌذ هی قلثی کشًّشی ُای

ػلائن  هْسد دس ؽوا آگاُی هثال تشای. اعت هِن قلثی

ؽوا  کَ چشا ، تاؽذ صیاد تایذ قلثی دولَ دٌُذٍ ُؾذاس

 .کٌذ هی تش تْاًوٌذ ًضدیکاًتاى ّ خْد تَ کوک دس سا

 اص تغیاسی ًجات تاػث عشیغ ػولکشد ّ ّاکٌؼ

 هی آغاص آُغتگی تَ ُا آى اکثش اها. ؽْد ُا هی اًغاى

 دس. تاؽٌذ هی ُوشاٍ خفیفی ًاسادتی یا تا دسد ّ ؽًْذ

 :ؽًْذ هی رکش قلثی دولَ ػلائن اص قغوت تشخی ایي

 دس دسد یا پشی ، فؾاس ، ًاسادتی ادغاط 

 طْل تَ دقیقَ چٌذ اص تیؼ کَ عیٌَ قفغَ هشکض

 .تشگشدد دّتاسٍ ّ ؽذٍ سفغ ای ذٍاًجاهی

 تاصّ دّ ُش یا یک دس ًاسادتی یا دسد ادغاط 

 هؼذٍ یا فک ، گشدى پؾت، ،

 عیٌَ َقفغ دس ًاسادتی ادغاط تذّى یا تا ًفظ تٌگی 

 عش یکعث یا تِْع ، عشد تؼشیق هاًٌذ ػلائن عایش 


