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 آموزش به بیمارنیازهای آموزشی، تشخیص پرستاری، دستورالعمل و راهنمای 

 ساق پا یشکستگ ماریبه ب یدستورالعمل آموزش خودمراقبت

 شکستگی ها

 عضو شکسته و اجتناب از اعمال فشار بر ایاندام  یحرکتیب

 یاستخوان یهای برجستگ

 منقبضسفت و ) طبق نظر پزشک کیزومتریا یها انجام ورزش

 (عضله بدون حرکت دادن اندام نمودن

 حرکت انگشتان در اندام شکسته بالانگه داشتن عضو

 یخطر آمبول میآموزش علا (کمپرس سرد در ابتدا و سپس گرم)درد  نیتسک

 اندام شکسته ییقسمت انتها یو عروق یعصب تیوضع یبررس

 ی(رگیو رنگ و برگشت مو یلمس عضضو از نظر گرم)

 و سرفه موثر یلب غنچه ا آموزش تنفس

 ها کیوتیب ینتآ مصرف به موقع یقبل و بعد از عمل جراح یها مراقبت

 صیپس از ترخ یریگیپ هموواگ یمانند سوند و درن ها ماریمراقبت از اتصالات ب

ن آهی و حاو میوکلس عاتیو ما بریف یمناسب حاو ییغذا میرژ

ث و  نیتامیو و (برگ سبز یدارا جاتیگوشت قرمز، جگر، سبز)

 فراوان عاتیو ما اتیلبن و ریش

 رییتغ و انیبه همراه حیصح ییآموزش روش انتقال وجابجا

از زخم  یریشگیپ هردوساعت و چرخش در تخت جهت تیوضع

 بستر

 یکوآگولانت در شکستگ یانت یو مصرف دارو قینحوه تزر

 یتحتان اندام

 (یخارج کساتوریف) یواسکلت یمراقبت از کشش پوست

 پروتز یاحتمال یدررفتگ میآموزش علا مراقبت از محل زخم

 صینحوه استحمام بعد از ترخ مراقبت از گچ

 در خارج نمودن جوراب در شب و) کیاستفاده از جوراب الاست 

 (طول روز هر دوساعت

 

 دستورالعمل آموزش خودمراقبتی به بیمار شکستگی ساق پا

 و یبستر بیمارستان با توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین یمحترم پرستار همکار

 .زیر انجام گیرد یدستورالعمل و حداقل محتوا طبق اینشکستگی ساق پا ترخیص 

 باشد. ورزشی می یها تصادفات با وسایل نقلیه و آسیب ،خوردن )سقوط( به دنبال زمین معمولاً

 : ساق پا یعلائم شکستگ

  مهمترین علامت این شکستگی درد و تورم و تغییر شکل در ناحیه ساق می باشد، درد با حرکت و فشار به محل شکستگی

 بیشتر می شود.
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 آموزش به بیمارنیازهای آموزشی، تشخیص پرستاری، دستورالعمل و راهنمای 

 تورم و حساسیت به لمس،کبودي و تغییر شکل آشکار 

 ناتوانی در راه رفتن 

 : یجراح ریروش غ

 یر خورند جلوگی که شکستگی بدون جابجایی است باید از جابجا شدن شکستگی تا وقتی قطعات به هم جوش می یدر موارد 

 .کرد

 می باشد. یر در این موارد درمان به صورت گچ گی 

 خود را خم کند. یبتواند زانو  می شود به نحوي که بیمار یر کف پا و ساق بیمار تا مفصل زانو گچ گی 

 : گچ یمدت نگهدار

 جهت بدست آوردن دامنه حرکت  یخاص یهفته باز شده و نرمش ها 12هفته تا  6پس از  ماریب یگچ پای، حسب شکستگ بر

 .شود یساق انجام م عضلات مچ پا و

 پس ازخروج از گچ دچار  .ماندی به مدت سه ماه در گچ م ماریب یمچ پا یاست که وقت نینوع درمان ا نیاز مشکلات ا یکی

 تیمحدود

 ابدیو انجام نرمش هاي لازم به طور کامل بهبود ن یوتراپیزیکه ممکن است با ف گرددی م یحرکت. 

 چ :از گ مراقبت

 قرار داد که ساق بالاتر از سطح قلب قرار یاندام طور  ریچند بالش ز ای کیو  دهیدراز کش یر یدر چند روز اول بعد از گچ گ دیبا 

 .ردیبگ

 دیشکسته را مکررا حرکت ده یپا انگشتان. 

 : یجراح درمان

 باشد یدر پا م نیبا گذاشتن پلات معمولا. 

 باشد یخارج ای یممکن است داخل نیپلات. 

 که فرد بتواند بدون کمک و بدون استفاده از عصا  خورد یمعمولا در عرض سه ماه استخوان به اندازهاي جوش م یاز جراح بعد

 .گرفته شود یولوژ یو از ساق پا عکس راد نهیتوسط پزشک معا دیقبل از راهرفتن با مارانیاما تمام ب برود، راه

 دنیحال دو نیبا ا بدون عصا راه برود. تواند یفرد م ،باشد یشکستگ ینشاندهنده جوشخوردگ یولوژ یکه عکس راد یدرصورت 

 با دستور پزشک باشد. دیبا یهاي ورزش تیفعال و انجام
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 : بعد از عمل یمراقبت ها

 : درد کنترل

 ابدی یبه سرعت کاهش م یپس از عمل جراح یدر مدت کوتاه درد. 

 دیکن یم دایپ ازیعضلات به دارو هاي مسکن طبق دستور پزشک ن یو گرفتگ یبراي رفع سفت یروز فقط گاه 3 یال 2از  بعد. 

 دیتوان به کنترل درد و تورم کمک کن یم خی سهیکنترل درد با بلند کردن اندام عمل شده و استفاده از ک براي. 

 دیو پرت کردن حواس به کاهش درد کمک کن یو آرامش فکر  تیوضع رییتغ با. 

 : شدن خون در رگ لخته

 خطرناک باشد اریتواند بس یساق است، که م قیعم یها اهرگیلخته شدن خون در س یاز عوارض شکستگ یکی. 

 شود تا از لخته شدن خون  یداده م ییداروها یشود. بعد از جراح هیشدن ممکن است موجب اختلال در عملکرد قلب و ر لخته

 .شود یر یجلوگ پاها در

 ندیگوی کننده خون م قیداروها رق نیبه ا پزشکان. 

 کند دایهم ادامه پ یتواند تا چند هفته بعد از جراح یداروها م نیاز ا استفاده. 

 : پانسمان

 بعد از مرخص شدن  دیپانسمان با ضیتعو شود. ینم ضیتعو یساعت بعد از عمل جراح 48تا  یپانسمان زخم جراح معمولا

 .شود یپانسمان توسط پرستاران بخش انجام م ضیتعو مارستان،یدر ب یانجام شود و درصورت ماندگار  منزل در ماریب

 : رفتن راه

 یاز عصا دیتوان یو چطور م دینیدر تخت بنش دیتوانی شود که چطور م یآموزش داده م وتراپیزیف کیتوسط  یاز جراح بعد 

 .دیواکر استفاده کن ای و بغل ریز

 کندی کمک م هیو سرفه به خروج خلط از ر قیعم تنفس. 

 داشتن  ،یکاف باشد. آب یضد درد م یکاهش حرکت و استفاده از داروها لیباشد که به دل یاز عوارض بعد از عمل م بوستی

 مصرف شود. بوستیاز  یر یبراي جلوگ تواندیتازه م یها وهیغلات و م جات،یاز جمله سبز بریف یحاو  ییمواد غذا مصرف تحرک،
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 : صینکات قابل توجه هنگام ترخ

 از یتا مدت مارستانیکند تا بعد از مرخص شدن از ب زیبراي شما تجو یخوراک کیوتیب یآنت یاست پزشک معالج داروها ممکن 

 .دیاستفاده کن منزل در هان آ 

 دیکن یقطع کردن آن بدون دستور پزشک خوددار  از. 

 دیحمام دوش برو دیتوانی روز سوم به بعد م از. 

 دیو خشک نگه دار زیها را تم هیبخ. 

 انجام شود دهیکه آموزش د ماریهمراه ب ایدر منزل توسط پرستار  صیبعد از ترخ دیپانسمان با ضیتعو. 

 شود یم دهیعمل شده دو هفته پس از عمل طبق نظر پزشک کش هیناح یها هیبخ. 

 : دیپس از عمل فوراً به پزشک مراجعه کن ریز میصورت بروز علا در

 38تب بالاتر از  .1

 یاز محل جراح ادیترشح ز ای یز یخونر .2

 کنترل رقابلیدر صورت تورم و درد غ .3

 اندام یحس یانگشتان و ب یدگیو رنگ پر یسرد .4

 در لمس به  تیعمل شده و حساس هیاز ناح یصورت داشتن علائم عفونت از جمله تب، لرز، قرمزي و خروج ترشح چرک در

 .دیکن مراجعه پزشک

 

 ها در بیماران تحت عمل جراحی وشکستگی های پرستاری یصچند نمونه از تشخ

 درد حاد

 تهوع

 یز یخطر خونر

 عفونت خطر

 و اضطراب ترس

 یآگاه کمبود

 یدر حرکات گوارش اختلال

 در نشستن اختلال

 در راه رفتن اختلال

 در ارتباط با درد حاد یاختلال در راحت

 یبعد از جراح یدر بهبود ریبروز تاخ خطر

 یاحتباس ادرار  خطر

 و عدم تحرک ونیلاسیپوونتیها به علت ینامناسب پس از جراح یتنفس یالگو 

 خواب یدر الگو  اختلال

 در ارتباط با تورم، فشار یطیبروز اختلال در کارکرد اعصاب وعروق مح خطر

 یدیاشکال در بازگشت ور ایاندام  یرو  ها دستگاه

 یکیزیدر تحرک ف اختلال

 یکمک حرکت لیدر استفاده از وسا اختلال

 


