
 

 

  
  

              
 بیمارستان شهدای دهلران    

 

 راهنمای آموزش به بیمارنیازهای آموزشی، تشخیص پرستاری، دستورالعمل و 

 ایکتر نوزادی

 

 نوزادان کتریدر ا یآموزش یها تیو اولو ازهاین

 .دیکن حیآنان تشر یرا برا یو هدف از فتوتراپ دیبده یدر مورد زرد یاطلاعات کاف نیبه والد

 ها و چشم یتناسل هیناح دنیآموزش پوش

 ساعت 2نوزاد هر  تیوضع رییتغ

 ونیدراتاسینوزاد از نظر ده یظاهر تیوضع یبررس

 (ساعت 24بار در هر  10تا  ۸حداقل ). ردیمادر به طور مداوم و مکرر صورت گ ریش هیتغذ

 (یردهیش قهیدق 10قطع و  یهردو ساعت فوتوتراپ)ساعت  24 یدر ط یو مدت زمان فوتوتراپ یردهیدفعات و زمان ش موزشآ

 .دیتوجه کن یفتوتراپ نیدر ح ییهوا یها به انسداد راه

توجه ( نداشتن اشک ،یدگیپوست سرد، رنگ پر پوست، یچشم ها، خشک ،یگود افتادگ)علائم کم آب شدن نوزاد که شامل  به

 .دیکن

 رنگ ادرار و مدفوع نوزاد در زمان فوتوتراپ رییدفع ادرار و مدفوع و آموزش تغ زانیچک م

است و بعد از  یاز عوارض نوردرمان یکیقرمز  زیر یو دانه ها فی: اسهال خف به عنوان مثال) یفوتوتراپ نیعوارض حموزش آ

 (شود یبرطرف م یفتوتراپ

 : دیتوجه کن ریاز اسهال به موارد ز یریشگیپ یاست برا یاز عوارض نوردرمان یکی اسهال

 دیخود را مرتب بشوئ یها دست. 

 دینمائ ضیتعو پوشک ها را زود به زود. 

 دیکن یخوددار نیریش یاز دادن غذا ها. 

 دیاندازیزرد رنگ ب یآلوده را درون سطل زباله عفون یپوشک ها. 

و  ینمیروبیلیپربینوزاد اختمال بروز خطر ها یها در صورت کاهش رفلکس)نوزاد  رخوردنیو ش ینوزاد یها رفلکس یبررس

 (بود خواهد ادیخون ز ضیتعو

 .ی، خواب آلودگدننخور ریپوست و ملتحمه چشم، خوب ش ی: زرد ینوزاد یزردعلائم هشدار 

 .دیکن ضیبودن کهنه آن را تعو سیو در صورت خ دینگه دار زیرا تم نهیمقعد و پر ینواح

 و ماسک زدن و بهداشت دست مادر و پرسنل قبل از دست زدن به نوزاد. یآموزش نکات حفاظت فرد
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 راهنمای آموزش به بیمارنیازهای آموزشی، تشخیص پرستاری، دستورالعمل و 

 یمحتوا دستورالعمل و حداقل نیطبق ا ینوزاد کتریا صیو ترخ یبستر نیح ماریاست آموزش ب یالزام مارستانیب یهمکار محترم پرستار

 .ردیانجام گ ریز
 

 ی :در بستر ییغذا میرژ

 دیینما هیتغذ رمادریصورت مکرر نوزاد را با شه ب . 

 مادر ریمادر باشد، با پزشک خود در خصوص دادن ش رینوزاد ش یاز هفته دوم شروع شده باشد و علت زرد یکه زرد یدر صورت 

 . دیکن مشورت

 : مراقبت

 نور مخصوص قرار ریاو با پوشش محافظ پوشانده شده باشد، ز یتناسل هیچشمان و ناح کهیکودک را به صورت برهنه و در حال 

 .دیبده

 تا به تمام بدن نور برسد دیبده تیوضع رییهر دو ساعت کودک را تغ . 

  دیکن یو ... به بدن کودک خوددار  نیپماد، وازل ون،یهر گونه لوساز مصرف . 

 (.دیینما ضیساعت تعو 4نوزاد را هر  یپد چشم) دینوزاد را کنترل نموده و قبل تماس با نوزاد دست ها را بشوئ یمرتب چشم ها 

 دیاطلاع ده یدر صورت ترشحات چشم . 

 دیعدم ادرار اطلاع دهو در صورت  دیبه دفع ادرار و مدفوع نوزاد توجه کن . 

 (.شستشو و خشک کردن آن) دیاز پوست نوزاد مراقبت کن 

 ید.دستگاه اجتناب کن یفاصله و از دستکار  رییباشد، از تغ متری سانت 15 – 20 دیفاصله نوزاد از لامپ ها با 

 دینور اطلاع ده ریحال شدن نوزاد در ز یب ایدرجه حرارت بدن  شیدر صورت افزا . 

  اتلاف نامحسوس آب و شیدرجه حرارت بدن نوزاد و افزا شیچشم، افزا یرو  دیعبارت است از : اثر نور شد یفتوتراپعوارض 

 . نوزاد یدار یخواب و ب کلیس رییتغ ،یمدفوع شل و مکرر، برنزه شدن پوست، راش جلد ،یحالیب

 : دارو

 ندارد ازین دارو. 

 : نوزاد در منزل هیو تغذ مراقبت

 دینمائ هیمادر تغذ رینوزاد را با ش (بار در روز 12تا  8) به صورت مکرر . 

 دیآب و آب قند به نوزاد اجتناب کن رخشک،یاز دادن ش . 

 (.پزشک معالج دیمگر به صلاحد) شود ینم هیوجه توص چیبه ه یردهیقطع ش 
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 راهنمای آموزش به بیمارنیازهای آموزشی، تشخیص پرستاری، دستورالعمل و 

 یم ندارند و یدر درمان زرد یچندان ریمواد تاث نیا رایشود، ز یخوددار  رخشتیش ن،یمثل آب قند، ترنجب یاز مصرف مواد دیبا 

 .برساند بیتواند به نوزاد آس

 دیهر روز کنترل نمائ ینوزاد را از نظر زرد . 

 دیکن یبه نوزاد خوددار  یاهیگ یاز دادن داروها . 

 دیو در صورت عدم ادرار به پزشک معالج مراجعه نمائ دیبه دفع ادرار و مدفوع نوزاد توجه کن . 

 شستشو و خشک کردن آن) دیاز پوست نوزاد مراقبت کن(. 

 دینمائ هیتغذ ریحال شدن ابتدا درجه حرارت اتاق را کنترل کرده و سپس نوزاد را با ش یب ایدرجه حرارت بدن  شیدر صورت افزا 

 . دیکم کن زیو پوشش نوزاد را ن

 دینوزاد نشد در اسرع وقت به پزشک معالج مراجعه نمائ یحالیکه اقدامات بالا باعث کاهش درجه حرارت و ب یدر صورت . 

 : دارو

 ندارد ازین دارو . 

 ی :مراجعه بعد زمان

 باشدی ساعت م 24 یبعد تیزی. معمولا زمان وباشدی طبق دستور پزشک معالج م صیزمان مراجعه پس از ترخ . 

 دیبه پزشک معالج مراجعه نمائ یزرد شیدر صورت افزا . 

 دیهر گونه مشکل به پزشک معالج مراجعه نمائ ایحال شدن  یب ایدرجه حرارت بدن  شیدر صورت افزا . 

 دیبه پزشک معالج مراجعه کن یکیزیف نهیبه طور منظم جهت معا. 

 

 ینوزاد کتریا مارانیدر ب یپرستار یها صیتشخاز  چند نمونه

عاتیخطر بروز عدم تعادل حجم ما  

بدن ازیکمتر از ن هیتغذ  

درجه حرارت بدن شیافزا  

 اضطراب

 یردهیدر خصوص نکات ش یآگاه کمبود

یفتوتراپ نیح یدر خصوص مراقبت ها یگاهآ کمبود   

سقوط خطر  

به پوست بیآس خطر  

یتناسل هیبه چشم و ناح بیآس خطر  

 در مراقبت از نوزاد نقص

 


