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       نياز آموزشی :  

 ورزش، و خطرزاک عوامل محر، علائم، غازگرآعوامل ، نآسم و انواع ي آگاهی در مورد بيمارآکمبود 

 ي  و طریقه استفاده از اسپري پيشگيري تنفسی و روشها

 
 ؟ن چيستآن و عوارض آسم چيست و انواع آبه بيمار توضيح دهيد که 

حاد و قابل ب مزمن درکودکان است که باعث التهاي ریوي شایعترین بيمارسم به معنی نفس نفس زدن و آ

 .وکنترل استي سم قابل پيشگيرآحملات  .هوایی تحتانی ميشودي مزمن مجارب برگشت و یا التها

 :سمآعلایم 

 ، سرفه
ی

 .سينه خسخس ، نفس تنگ

 :سم آعلت 

 .از عوامل محيطی و وراثتی ایجاد ميشود عه ایسم در اثر مجموآ

 ؟سم ميگرددآچه عواملی باعث تشدید حملات 

ي لودگيها، آمواد شيميایی نظير رنگها، مواد شوینده، رایشیآاسپریها و مواد، سيگار دود :محرکها 1.

 .سردي و هوا و هواآب تغييرات ناگهانی ، موجود در هوا

ه سوسک حمام و  :زاسیت مواد حسا 2.  ، پرندگان پر، هانگیا   گرده،  گرد وغبار ...)کنه و ساس و  (  هاهیر

 .پشم حيوانات

 .سينوزیت و سرماخوردگی :دستگاه تنفس فوقانی مثلي عفونتها :عفونت 3.
 

 :سم آدرمان 

ز و ا ،ميباشدي دن و به حداقل رساندن علایم بيمارک کریا کمي بيمار نه هایهدف برطرف کردن نشا

 .ميگردندسم آبين بردن و یا کاهش محرکهایی که باعث تشدید علایم 

 ن ميشود. آو یا از بين بردن ب از التهاي پيشگير، هواییي استفاده از داروهایی که باعث باز شدن مجار

 

 ؟از بين بردن و یا کاهش محرکها چه باید کردي برا

 

 .شما موثر استک کودي بيماري مناسب در بهبودي و هواآب نقل مکان به محلی با  

اتاق استفاده ي کردن هواب مرطوي از دستگاه بخور برا، موثر بودنبسته به تجربه خانواده در صورت 

 .کنيد

استفاده ، زیپ هستندي از بالشهایی که جنس و پوشش مناسب دارند و دارا، از بالش پر استفاده نکنيد

 .کنيد

  .خشک کنيدب فتاآرا زود به زود و با حرارت بالا بشویيد و در ک کودب رختخوا های ملحفه

 .قابل شستشو استفاده نمایيد های دهاز کرکره و پر .گرددي در کمد در بسته نگهدارک دکو  البسهاشيا و 

ساعت جارو برقی کشيده شود و تا نيم، ربا  2هفته اي  حداقل ، مناسبی داشته باشدیه تهوک اتاق کود

فشانی بسته ا دهپنجره و دربها را در فصل گر  .وارد اتاق نگرددک کود، بعد از اتمام جاروکشی

 :وسایل اضافی مثلي از نگهدار .مطبوع استفاده کنيدیه نگهدارید و در صورت امکان از دستگاه تهو
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 .نمایيدي خوددارک در اتاق کود ...گل و گياه و ، وسایل چوبی، قالی، مبل

 حضورک و زمانی که کودب منزل به صورت مرطوثیه اثاي کمدها و گردگير، شپزخانهآنظافت کامل کف 

  .انجام شود، ندارد

    سوسک احتمال وجود کاهشي برا هاله زود به زود زبا  تخلیهدور ریختن سریع موادغذایی بيمصرف و   

  .شودب و پرندگان خانگی اجتنا ...)خرگوش و گربه و( با حيواناتک از تماس کود است.ي ضرور

ي گچ و موادشوینده خوددار،ضدبو، عطر، پودرتالکي، اسپر، چوبسيگار، با دودتنباکوک از تماس کود

 تعویض  شود. در خارج از منزل ي بعد از بازک کودک پوشا .کنيد

 .نفولانزا مشورت نمایيدآدر اول پایيز با پزشک اطفال در مورد تزریق واکسن 

تنفسی که توسط پرستار یا ي از ورزشها، هوایی وجود داردي کمک به خروج ترشحاتی که در راههاي برا

 .استفاده کنيد، موزش داده شدهآپ فيزیوترا

 .خود استفاده کنيدک کودي دن برال گرچند لایه و شا چه ایدر فصل گرده افشانی و سرما از ماسک پار

 

  .مهيا ميکندک سم کودي آتوجه داشته باشيد مصرف سيگار زمينه را برا

 

 :غذاییي اسیت زتغذیه کودکان و مواد حسا

در شروع تغذیه کمکی مثل  .سم مقاوم ميکندآنوزاد را در برابر حملات تغذیه با شيرمادر تا شش ماهگی 

ي وردههاآفر، شيرگاو، ماهی، مرغم از حساسيت غذایی از دادن سفيده تخي پيشگيري سایر کودکان برا

 .کنيدب خود تا پایان یک سالگی اجتناک به کودک پفک و مرکبات و مواد محر، چيپس، سویا، غلات،گندم

 

 .نميشوندمعتاد  سم ي آسمی به داروهاآکودکان  .سم استه آسانتر از درمان حملآ يپيشگير :توجه

 حملات

 .و کنترل استي سم قابل پيشگيرآ*  

 

 ؟ سم مضر استآکودکان مبتلا به ي یا ورزش براآ

ورزش انجام موزش لازم را ببينند حتی قادر به آدر صورتيکه تحت نظر پزشک و مربيان مدرسه 
  .قهرمانی هم هستند

 

نرا آصحيح از ه لازم است طریقه استفاد، استنشاقی استفاده ميشودي شما از داروک کودي در صورتيکه برا

 یاد بگيرید. 

  ):اسپيسر(استفاده از محفظه قه طری

 ن آبه نام اسپيسر ساخته شده که در زبان فارسی به وسیله ای بهتر از اسپریها ده امروزه به منظور استفا

ن دهان آمحفظه به شکل بالون پلاستيکی ساخته شده است که در یک طرف  .گفته ميشود  )محفظه (

یک بار داخل هفته ای توصيه ميشود که  .قرار داده ميشودي دیگر اسپري قرار ميگيرد و در سوک کود

ن که موجب چسبيدن دارو به آساکن مربوط به جنس پلاستيکی یسیته محفظه شسته و خشک شود تا الکتر

 .کاهش یابد، محفظه ميشود جدار
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 .قرار ميگيردک دهان و بينی کودي ماسک کوچکی دارد که بر رو، محفظه 

خود را به عقب  نهچا، استفاده از محفظه بهتر است بيمار مستقيم بنشيند یا در حالت ایستادهي برا
خ انتهایی به داخل سوراي پس از برداشتن درپوش قسمت دهانی اسپر .ببرد تا راه هوایی باز شود
خود را به دور قسمت دهانی قرار ي نفس عميقی ميکشد و دندانهاک کود .محفظه فرو برده ميشود

با لبهایش محکم این قسمت را نگهميدارد و یک پاف از ، گاز گرفتن قسمت دهانی ميدهد و بدون
هد و رامی و عميق نفس ميکشد و سپس نفس را بيرون ميدآرا به داخل دهان ميزند و به ي اسپر

باید ي با هر پاف اسپر .اردنگه میددوباره در داخل قسمت دهانی نفس عميق ميکشد و سپس نفس را 
ثانيه صبر کرد و در هر  30باید ، در صورت نياز به پاف دیگر .دو نفس عميق در محفظه کشيده شود

یکدیگر و به قطرات دارو به ، زیرا در غير این صورتنید بيش از یک پاف به داخل محفظه نز، بار
  .هوایی ميرسدي از دارو به راههاي داخل محفظه ميچسبند و مقدار کمتر

 را  تکان  دهيد .  ي ف اسپرمصرقبل از  *   

 سم یار وصل کنيدي آن را به انتهاآدهانی ي، قسمت اسپرپوش * پس از برداشتی در      

 خود بگيرید باي نهاارا بين دندسم یار آابتدا یک بازدم عميق انجام دهيد سپس قسمت دهانی *   

 .کنيد ي به هم فشردن لبها از خروج هوا از اطراف دهان جلوگير  

   پاف   یک هر بار فشار دادن  (  د سم یار گردآرا فشار دهيد تا دارو وارد محفظه ي اسپر*  

 ر سم یاآدرونی ي هسته دارویی را که وارد فضاآسپس با انجام دم عميق و  )می شود ب محسو

 .شده است استنشاق کنيد 

    .دهید رامی بازدم انجامآدمی را در ریه خود نگهداریدو سپس به ي ثانيه هوا 10تا  5به مدت *     
 
 

 داخلی جراحی برونر  :منابع

 

  

 سیده زینب بازدار کارشناس آموزش به بیمار بیمارستان شهدا دهلران
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