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  ، عوامل محرک و خطرزا COPDی در مورد بيماري هکمبود آگا  

  مشخص کنيد آيا بيمار قبلا در موردCOPD  آموزشی داشته يا نه؟ 

  .بيمار را به بيان احساس خود در مورد بيماري خود تشويق کنيد 

  مشخص کنيد پزشک، چه اطلاعاتی در موردCOPD  به بيمار داده اند و بيمار اين اطلاعات را  در چه

 حدي فهميده است. 

  .نکات مبهم را براي بيمار روشن کنيد 

  به بيمار توضيح دهيد کهCOPD  چيست و علل بروز و عوارض آن چيست؟ 

  

 COPD  مزمن انسدادي ريوي است، که با محدوديت جريان هوا همراه است و کاملا برگشت پذير  بيماري

نيست. انسداد جريان هوا پيشرفت کرده و همراه با افزايش واکنش به جريان هواست، که منجر به باريک 

 شدن راههای هوايی محيطی، محدوديت در جريان هوا و تغيير عروق ريوي ميشود. 

  

 فزايش کار تنفسی، کاهش وزن از علائم اين بيماري است. تنگي نفس، سرفه،ا 

  سيگار مهمترين عامل ايجاد کننده اين بيماري است. از عوامل ديگر زمينهی ارثی، آلودگی هوا  و تماس

 شغلی)زغال سنگ، پنبه، غلات( را ميتوان نام برد. 

 ري پنومونی )ذات الريه( است. مهمترين عارضه ی اين بيماري نارسايی تنفسی و عارضه ی ديگر اين بيما 

  به بيمار اطمينان دهيد که با روشهاي پيشگيرانه قادر خواهد بود  تا حدود زيادي از عود بيماري خود

 پيشگيري نمايد. 

 عوامل محرک و خطرزا: 

 از بين بردن کليه عوامل استرس زاي محيط زندگی خود.  .1

 تهويه مناسب اتاق.  .2

 عدم استفاده از مخدرها و مسکن ها.    .3

 ورزش روزانه.   .4

 تنظيم ساعات خواب و استراحت و خلاقيت روزانه.  .5

 

 تنفس موثر: 

 به بيمار بگوييد دم آهسته همراه با بازدم طولانی در وضعيت خم شده به جلو انجام دهيد.  .1

 هواي بازدمی خودرا با لب غنچه اي خارج نماييد.  .2

 از قرارگرفتن درگرما وسرماي زياد اجتناب کنيد.  .3

 ورزشهاي هوازي انجام دهيد.  .4

 اسپريهاي خود را به نحوه صحيح و در زمان صحيح استفاده کنيد.  .5

 . درصورت بروز تنگي نفس که با اسپريها بر طرف نميشود، سريعا به پزشک مراجعه نماييد. 6

 ونتی بخصوص عفونت تنفسی فاصله بگيريد. از افراد سرما خورده يا مبتلا به هر نوع عف .7
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 داروها و اسپريها را به موقع مصرف کنيد.  .8

 از محيطهاي شلوغ و سربسته پرهيزکنيد.  .9

 

 نياز آموزشی:  

 کمبود آگاهی در رابطه با تغذيه

 هدف:  

  ارتقاء آگاهی بيمار در مورد تغذيه 

 

 محتواي آموزش: 

 ارائه توضيحات به بيمار در مورد: 

 مصرف غذاهاي پرکالري و پرپروتئين.  .1

 افزايش تعداد وعده هاي غذايی، کاهش حجم غذا.  .2

 رعايت بهداشت دهان.  .3

 عدم مصرف غذاهاي نفاخ )کلم ، بادمجان ، ...(.  .4

 عدم مصرف چاي، قهوه، الکل، نوشابه، دادويه، نمک، سيگار، قليان.  .5

 مصرف بيشترميوه ها و سبزيجات تازه.   .6

 تر. مصرف مايعات بيش .7

و اسيد فوليک باشد ،مصرف   A، C ،K، ويتامينهايBرژيم غذايی بيمار سرشار از ويتامينهاي گروه  .8

  در بيمارانی که مدفوع چرب دارند لازم است. E,D,Aويتامينهاي 
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